
 

 

 
 

 

 

 

 

 

★お願いとお知らせ★ 

１ 冬休みの宿題 

① 書き初め ３枚 … 手本をよく見ながら３枚書き、一番よく書けた１枚を提出します。

② ２学期の復習  … 漢字ドリルや計算ドリルを使い、２学期の学習の復習をします。 

              漢字ドリル・計算スキルなどやっていないページは必ずやります。

課題配信等、やっていない場合も取り組みます。 

  ③ チャレンジ１５ … 大掃除があったり、親せきや家族で集まったりする時期です。積

極的に家の手伝いをするよう伝えました。「チャレンジ１５」

をもとにお手伝いに取り組ませてください。 

 

 

２ 次回登校日 

  〇１月 ８日（水）８：１５～８：２５登校 

  ○８：３０～始業式（体育館） 

  〇４時間授業 給食なし １２：１５下校予定 

  〇持ち物 

   □ ランドセル □ 校帽 □ 筆記用具  □ 防災頭巾 □宿題（書き初め１枚）  

□ うわばき  □ 個人情報保護ファイル □ 道具箱  □ 書写の教科書 

 

３ その他のお願い 

  〇持ち帰った道具箱や図工バッグの中身を確認していただき、少なくなっているものは補充

してください。 

  〇道具箱や筆箱の中に不要なものが入っていないよう、冬休み中にご一緒に確認してくださ

い。 

 

 

今年もありがとうございました 

 ２０２４年も残りわずかとなりました。年の瀬になって、ようやく冬らしい寒さを感じるようにな

りました。しかし、３年生の子供たちは寒さの中、元気いっぱいに外で遊んでいます。 

 長いようであっという間だった２学期。練馬大根の種まきから始まり、学習発表会、大根収穫、社

会科見学など、たくさんの行事に一生懸命取り組む子供たちの頑張りが印象的な４か月でした。保護

者の皆様のご協力や、ご家庭での言葉掛けのおかげと、担任一同感謝しております。ありがとうござ

いました。 

 さて、３学期は４年生への進級に向け、一層元気に、楽しく頑張っていきたいと思います。来年も

どうぞよろしくお願いいたします。よいお年をお迎えください。 
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４ 体力向上旬間・縄跳びについて 

１月２４日（金）より、体力向上旬間として、縄跳びの取組が始まります。よりよい取組に向

け、子供の身長に合わせた長さに縄の調整をお願いします。 

 

縄跳びの長さの調整方法 例 

① 両足で踏んだときに、腕が胸の高さになる長さ。（図１参照） 

② 余った縄は、はさみで切る。または結び、グリップがスムーズに回るようにする。 

※余った縄がグリップ内に詰まると回転の妨げとなり、 

跳んでいると縄が絡まってしまいます。 

こうなるとうまく跳べず、その後の上達に響きます。 

もったいなく感じますが、切って、思い切り跳べるようにしてください。 

 
胸の高さ 

図１ 


