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新年明けましておめでとうございます 

新年の幕開けです。今年もよろしくお願いいたします。巳年は、蛇が脱皮して新しい皮膚になるように、古

い自分を超えて新しい自分に成長する年といわれます。４年生の子供たちにも、巳のように柔軟に新しい挑戦

をし、新たな自分を発見する一年にしてほしいと願っております。 

さて、４年生も残すところ３か月となります。４年生の学習の総まとめを行うとともに、５年生への準備期

間が始まります。学力の定着はもちろんですが、高学年としてあるべき姿を考えていけるように、担任一同指

導して参ります。 

 

☆１月学習予定☆ 

国語 
自分だけの詩集を作ろう 言葉から連想を広げて 熟語の意味 漢字の広場 

風船でうちゅうへ 書き初め「明るい心」 

算数 広さの比べ方と表し方を考えよう 小数のかけ算とわり算を考えよう 

社会 自然を生かした八丈島 

理科 冬の星 寒くなると 水のすがたと温度 

音楽 音楽のききどころ 思いに合った表現 

図工 ほって表すふしぎな花 トントンつないで 

体育 ベースボール型ゲーム マット運動 多様な動きをつくる運動（短縄、長縄） 

道徳 
花さき山［感動、畏敬の念］ 梨の実―アンリ＝ファーブル ［正直、誠実］ 

空からの目線［個性の伸長］  

総合 やさしい町、わたしたちにできること 

外国語活動 Unit8  This is my favorite place. 

 

体力向上旬間・縄跳びついて 

１月２４日（金）より、体力向上旬間縄跳びの取り組みが始まります。短縄にも取り組みますので、１月１

４日（火）までにご準備ください。よりよい取り組みのために、子供の身長に合わせた長さに調整をお願いし

ます。 

縄跳びの長さの調整方法例 

① 両足で踏んだときに、腕が胸の高さになる長さ。（図１参照） 

② 余った縄は、はさみで切る。または結び、グリップがスムーズに回る。 

※余った縄がグリップ内に詰まると回転の妨げとなり、跳んでいると縄が 

絡まってしまいます。 

そうなるとうまく跳べず、その後の上達に響きます。 

もったいなく感じますが、切って、思い切り跳べるようにしてください。 

令和７年１月８日（水）  

Vol.１２ 

1 組担任 小田 洋子 

2 組担任 田中 基行 

３組担任 岡本 悠希 

 

胸の高さ 

図１ 



 

校内席書会・書きぞめ展について 

 １月１４日（火）に校内席書会を行います。書写セットの中身を確認して、忘れないように持たせてくださ

い。 

１ 校内書きぞめ展 

○期日 1月２０日(月)～２月８日(土） 

  〇保護者鑑賞時間 １５：３０～１６：３０  

○場所 各教室前廊下 

  ※来賓用玄関前に書きぞめ展用受付名簿がありますので、そちらにご記入の上、ご鑑賞ください。 

２ 練馬区小中連合書きぞめ展 

  〇期日 １月２５日(土)～１月２６日(日) 

１０：００～１８：００（入場は１７：３０まで） 

〇会場 練馬区区民・産業プラザ ココネリ３階産業イベントコーナー 

（今年度は、区美術館が改装中のためココネリが会場となります。） 

※今年度は、会場の広さの関係で、ココネリに展示される作品数が少ないため、優秀作品はココネリと校 

内ピロティとに分けて展示します。ココネリに作品が展示される児童につきましては、後日個別に「出 

品のお知らせ」を配付いたします。 

 

 

 

 


