
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年6月 2日 

練馬区立練馬小学校  

保健室  

湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

さを感
かん

じるようになりましたね。この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうことがあります。汗
あせ

を

かいたらタオルでふく、寒
さむ

くなったら上着
う わ ぎ

を着
き

るなどして、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。これから夏
なつ

に向けて、汗拭
あ せ ふ

きタオルや水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

くと安心
あんしん

ですね。 

２（月）  視力
しりょく

検査
けんさ

 １年生 

３（火）  視力
しりょく

検査
けんさ

 ２年生 

４（水）  視力
しりょく

検査
けんさ

 ３年生 

１８（水） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ４,５,６年生 


