
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日 

練馬区立練馬小学校  

保 健 室 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。気温
きおん

が高
たか

いだけでなく、湿
しつ

度
ど

が高
たか

い時
とき

には、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

がより高
たか

まります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や帽子
ぼうし

をかぶるなど、暑
あつ

さ対
たい

策
さく

をきちんとしましょう。 

これからが夏
なつ

本番
ほんばん

です。体 調
たいちょう

を 整
ととの

えて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えられるようにしたいですね。 


