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いよいよ２学期のスタートです 

                                     校長 鈴木 英明 
 

記録的な猛暑の夏となりました。まだ真夏日が続くという予報ですが、本日、長い夏休みを経て、子ども
たちが元気に登校してくる姿に学校は、再び活気を取り戻しています。地域・保護者の皆様におかれまして
は、夏季休業中、お子さんの生活や学びを支えてくださり、心より感謝申し上げます。 
 ９月は「リスタート（新しい出発）」のとき、１学期や夏休みを通じて得た経験を糧にし、気持ちを切り
替えて前に進む好機と言えます。「ゆく河の流れは絶えずして、しかももとの水にあらず」（方丈記）。「川の
流れは絶えることはない。しかも、そこに流れている水は、以前と同じ水ではない。」夏季休業中の成長を
糧として、自らの可能性を信じ、新しい挑戦に踏み出す絶好の機会と捉え、２学期を始めてまいります。 
 まず、学期を始めるにあたって強調しておきたいのは、「生活リズムを整えること」です。夏休み中は、
どうしても夜更かしや朝寝坊など、不規則な生活になりがちです。けれど、２学期に学習や行事に集中し、
自分の力を十分に発揮するためには、健康な体と整った生活習慣が基盤となります。「早寝・早起き・朝ご
はん」は古くからの生活の基本であり、今も変わらず子供たちにとって大切な生活習慣です。体調を崩しや
すい時期でもあるだけに、家庭と学校が連携しながら、一人一人が心身ともに健やかに過ごせるよう見守っ
ていきたいと考えています。 
 この２学期は、日々の授業に力を注ぐとともに、運動会や展覧会といった行事に取り組みます。力いっぱ
い走る、仲間と演技を合わせる、作品を工夫して仕上げるといった一人一人の挑戦には、自らの努力が必要
です。また、その挑戦を支える友達や先生、家族の協力があるからこそ、最後までやり遂げることができる
とも言えます。２学期の挑戦と協力の積み重ねによって、大きく成長していくことを願っています。 

さて、挑戦や協力と聞くと、私は、８月２日（日本時間）から２回目の国際宇宙ステーション(ＩＳＳ)
に滞在している宇宙飛行士油井亀美也さんを思い出します。 
 油井さんは、「最初のＩＳＳ滞在は『宇宙に行きたい』と願い続けてから
３５年後だった」と語っています。大学では航空工学を学び、航空自衛隊の
パイロットとして経験を積んだ後、３０代を過ぎてから本格的に宇宙を志し、
宇宙飛行士選抜試験に挑んだのは４０歳を目前にした頃です。一般的には
「遅い」と思われる挑戦でしたが、油井さんは一歩も引かず、体力や語学力、
専門知識の厳しい審査を突破して合格しました。その後も過酷な訓練を粘り
強く重ね、２０１５年にＩＳＳに半年間の滞在を果たしました。 

私が油井さんを知ったのは、最初のＩＳＳへの打ち上げ生配信を視聴した
からなのですが、自分の経歴と「自分を信じて亀のようにこつこつ努力する
ことの大切さ」を柔らかい口調で語る油井さんに夢の実現に向けた努力の素
晴しさを感じたからです。夢を実現するまでには、誰もが失敗やつまずきを
経験します。しかし、そこであきらめるのではなく、失敗を新しい一歩の糧
にして前進し続けることが、挑戦の本当の価値なのだと思います。子供たちが学習や運動に取り組むときも、
結果よりも、試行錯誤や挑戦し続ける姿勢を大切に、教育を進めていければと考えております。 

さらに、油井さんの挑戦は一人の力だけで成し遂げられたものではありません。宇宙飛行士の活動は、多
くの研究者や仲間の宇宙飛行士等の協力に支えられています。油井さん自身も「『諦めるな』とか『君はも
っとできるはずだ』という言葉をいただいては素直に聞いて、『じゃあ、もう少し頑張ってみるか』という
感じで実際に頑張っていけました。」と語っています。励ますことでの協力、頑張ることでの協力、合わせ
ることでの協力、協力の形は様々です。 

２学期の子供たちは、どんな協力を見せてくれるのか楽しみです。そして、子どもたち一人一人にとって、
かけがえのない成長の時期となることを心から願い、教育活動をリスタートいたします。今学期もどうぞよ
ろしくお願いいたします。 

 

◇ ２学期の生活目標    ◇  すすんで活動しよう 

   ◇ ９月の生活目標      ◇「落ち着いて生活しよう」  

    ・当番活動は、役割分担をして協力してすすめる。 

・決められた時間内できちんとやり遂げる。    
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練馬区立練馬小学校 

校長  鈴木 英明                    
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

Ｓ時程 読書タイム Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程
２学期始業式 ５時間授業 安全指導 歯磨き巡回指導(4年） 書きたいむ

４時間授業 給食始 ４時間授業

給食なし 委員会活動
引き取り訓練（4時間目） 1年下校13:15
引き取り開始11:20 1～4年下校13:15 1.2年下校14:40 2年下校14:20

最終下校11:50 1～6年下校14:40 委員会児童下校14:20 3～6年下校15：30 3～6年下校15:10
7 8 9 10 11 12 13

Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程 B時程
全校朝会 身体計測1.4年 保健委員会集会 書きたいむ 読書タイム

読書月間始 身体計測3.5年 ５時間授業 ３時間授業
身体計測2.6年 学校公開（2.3時間目）

１年下校13:15 1～3年下校14:40 1～６年下校14:20 1.2年下校14:40 1年下校13:15
2～6年下校14:20 4～6年下校15:30 3～6年下校15：30 2～6年下校14:20 1～６年下校11:45

14 15 16 17 18 19 20
読書タイム Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程

敬老の日 ５時間授業 給食委員会集会 水道キャラバン(4年) 書きたいむ
スーパーマーケット見学(３年） 運動会係活動(6年)

2～5年５時間授業
1年下校13:15

1～6年下校14:40 1～6年下校14:20 1,2年下校14:40 2～5年下校14:20
3～6年下校15:30 6年下校15:10

21 22 23 24 25 26 27
Ｂ時程 Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程

全校朝会 秋分の日 児童集会 書きたいむ
クラブ活動

1年下校13:15 1年下校13:15
2,3年下校14:15 1～6年下校14:20 1.2年下校14:40 2年下校14:20

4～6年下校15:25 3～6年下校15:30 3～6年下校15:10
28 29 30 1 2 3 4

Ｂ時程 読書タイム 都民の日 読書タイム Ｂ時程
全校朝会 総合出前授業(６年） 安全指導

４時間授業 ４時間授業(6-3以外)

委員会活動(10月分)

1～4年下校13:15 1～3年下校14:40 1.2年下校14:40 1～6年下校13:15
委員会児童下校14:20 4～6年下校15:30 3～6年下校15:30 6年3組下校 14:30

◇　９月の行事予定　◇

   日時：９月１３日(土） Ｂ時程３時間授業
                        (２・３校時を公開)
  今年度２回目の学校公開です。６月と同様３時間
授業の２・３校時を公開します。できるだけ多くの
方にお子さんの様子をご覧いただくため、譲り合っ
ての参観にご協力ください。
  教科・場所など詳しい内容については後日配布さ
れるお知らせをご覧ください。

◇ 都民の日 ◇

  １０月１日(水）の都民の日は学校休業日です。
教職員の勤務はありませんので、ご承知置きくださ
い。

【学校公開】
  ○９月１３日(土）･･･２・３校時公開。
  ○１１月８日(土）道徳授業地区公開講座･･･１・２校時公開
                                          ３校時保護者意見交換会
【運動会】
  １０月１８日（土）  予備日１９日(日） 振替休業日２０日(月）
【展覧会】
  １１月２１日（金）２２日（土）  振替休業日２５日(火)
　保護者鑑賞日は２２日（土）(給食なしの４時間授業)
【個人面談】
  １２月８日(月）～１２日(金） 全家庭対象。期間中は４時間授業。
【ロング遊び集会】
 　１０月２９日(水） １・６年    練馬区立夏の雲公園
  (お弁当のご用意をお願いします。)
【武石移動教室】
　１２月３日(水)～５日(金)　５年
  ※詳しい内容については別途出されるおたよりをご覧ください。

  本校では、毎年読書への関心を高め、読書を
楽しむ子供に育ってほしいという願いから、読
書月間を実施しています。学校では子供たちが
読書に親しめるよう様々な活動を計画していま
す。
  また、ご家庭でも親子で一緒に読書に親しん
でいただけるよう、「なかよし読書」という取
組にご協力いただければと考えております。
  具体的な内容については後日配られるお知ら
せや「なかよし読書カード」をご覧ください。

◎葉かげの集い(８月２４日(日))
  暑い日でしたが、災害時に使用するマンホールトイレの体験を体育
館で実施するなど校庭での活動を炊き出し用バーナーの点火や起震車
体験と水鉄砲遊びに限定して実施しました。ご協力いただいた練馬区
防災課や避難拠点運営連絡会、青少年委員、青年リーダー、ＰＴＡの
皆様、どうもありがとうございました。
◎第四地区青少年育成委員会主催ラジオ体操の集いが８月２５日
（月）から、５日間行われました。担当の方々やラジオ体操リーダー
を務めてくださった皆さんには、早朝より準備や運営をしていただ
き、ありがとうございました。

◇ 9月の学校公開 ◇◇ ２学期の主な行事予定 ◇

◇ 読書月間 ９月８日～１０月１０日 ◇  ◇　ありがとうございました　◇

  ５月より病気休暇を取得していた６年２組担任については、回
復にさらに時間を要するとの診断を受け、３月３１日まで休業す
ることとなりました。後任の担任については現在手続を進めてお
りますので、着任日が決まりましたらお知らせします。それまで
は副校長を担任代行とし、１学期同様、各教科の授業は校内の教
員による教科担任制で実施します。

  退職された羽田先生に代わり、２学期より外国語
の講師として中村 恭子先生が着任されます。現在
のお仕事の関係で９月は月曜日のみ、１０月からは
月・木の週２回お勤めいただきます。そのため、担
当学年は５・６年とし、３・４年生は担任が授業を
行います。ＡＬＴのダイアナ先生はこれまで通り全
学年担当します。それに伴って時間割の変更があり
ますのでご承知置きください。

◇ ６年２組担任交代のお知らせ ◇  ◇　外国語講師のお知らせ　◇



３年生 
【お知らせとお願い】 

■社会科「買い物調べ」のお願い 

 社会科の学習で商店の仕事について学習します。

「買い物調べ」のご協力をお願いします。担任より連

絡がありましたら、レシートなどをもとに、１週間で

買い物をしたお店、品物などをお子さんに教えていた

だけたらと思います。 

■運動会について 

 9 月から運動会に向けた学習が始まります。毎日水

筒のご用意をお願いします。また、汗拭きタオルも持

たせてください。 

 表現運動ではフラッグを使って踊る予定です。フラ

ッグの代金は、後期教材費として集金させていただき

ます。練習の際は、ラップの芯をフラッグ替わりにし

て踊ります。ラップの芯のご用意をお願いします。担任

より指示がありましたら記名をして持たせてくださ

い。 

【学習予定】 

国語 
読書感想文 わたしと小鳥とすずと こんな係がクラスに

ほしい ポスターを読もう 書くことを考えるときは  

漢字の組み立て ローマ字 

社会 商店の仕事 農家の仕事 

算数 
あまりのあるわり算 大きい数のしくみ  

かけ算の筆算 

理科 実ができたよ こん虫のかんさつ 

音楽 
ひびきのある歌声で歌いましょう  

せんりつの感じを生かして演奏しましょう  

図工 トントンつないで（立体工作） 

体育 キャッチバレーボール 表現運動 小型ハードル走 

外国語活動 What do you like? 

道徳 
自然愛護 友情・信頼 相互理解・寛容  

生命の尊さ  

総合 
地域の宝を見つけよう 

大根はかせになろう 

５年生 
【お知らせとお願い】 

■家庭科の裁縫について 

 保護者会でお伝えしたのですが、ご家庭で「はぎれ」

がありましたら、９月中に持ってきていただけたらと思

います。ご協力お願いいたします。 

■運動会及び練習について 

 赤白帽子のゴムの確認をしておいてください。また暑

い日が続いているため、タオルと水筒の準備もよろしく

お願いします。洗濯が間に合わない場合は白い T シャツ

でもかまいませんので持ってきてください。 

■家庭科の調理実習について 

9 月下旬に調理実習を行います。詳しい日時は各クラ

ス、連絡帳等でお知らせします。エプロン、三角巾、ハ

ンカチ、マスクの準備をお願いいたします。 

【学習予定】 

国語 たずねびと 方言と共通語 よりよい学校生活のために 

社会 未来をつくり出す工業生産  水産業のさかんな地域 

算数 分数と小数、整数の関係 分数のたし算とひき算 

理科 台風と天気の変化 流れる水のはたらき 

音楽 
パートの役わりや曲の特ちょうを生かして演奏しま

しょう 

図工 ワイヤー工作（立体工作）  

家庭 持続可能な暮らしへ 裁縫 

体育 表現運動 鉄棒運動 マット運動 心の健康（保健） 

外 国 語 Unit５ My hero is my brother. 

道徳 
友情、信頼 より良い学校生活、集団生活の充実 

感謝 命の尊さ 

総合 お米について調べよう（仮） 

１年生 
【お知らせとお願い】 
■持ち物について  

①２日（火）に、給食セット・防災頭巾・体育着・お道具箱を

持たせてください。 

②４日（木）より、読書感想文の学習を行いますので、感想文 

で使いたい本をそれまでに持たせてください。めやすとして 

一週間ほど使います。 

③アサガオの鉢を８日（月）までに学校へお持ちください。お

忙しい中大変申し訳ありませんが、１学期同様、保護者の方

がお持ちください。 

■運動会について 

 10 月 1８日（土）に運動会があります。9 月から運動会に

向けた学習が始まります。毎日水筒や汗拭きタオルのご用意を

よろしくお願いします。運動会の表現では、リストバンドと腰

みのを使って踊る予定です。後期教材費として学校でまとめて

購入させていただきますのでよろしくお願いします。 

【学習予定】 

国語 
こえをあわせてよもう みんなにしらせよう  

やくそく どくしょかんそうぶんをかこう 

算数 
わかりやすくせいりしよう １０よりおおきいかず 

なんじ なんじはん ３つのかずのけいさん 

生活 
きれいにさいてね わたしのはな 

なかよくなろうね 小さなともだち 

音楽 
どれみとなかよし  

こんにちは けんばんハーモニカ 

図工 ねんどとなかよし ふたりはなかよし 

体育 多様な動きをつくる運動遊び 鬼遊び 表現リズム遊び 

道徳 自然愛護 生命の尊さ 感謝 親切、思いやり 



４年生 
★理科の星の観察についてのお願い★ 

 ２学期の初めに、「月や星の見え方」の学習に入ります。月

の観察を宿題に出しますので、安全面を配慮していただきな

がら進めてください。上弦の月が９月３０日（火）となります

ので、９月２９日（月）～１０月１日（水）の３日間の１８時

から２１時の間に２、３回観察をしてください。また、中秋の

名月が１０月６日（月）、満月が７日（火）となりますので、

どちらか１日を決め、同じく２～３回観察をしてください。

詳しい内容については授業で説明をしていきます。ご協力を

お願いします。 

★運動会について★ 

 ９月から運動会に向けた学習が始まります。汗拭きタオル

の準備や赤白帽子のゴムの確認をよろしくお願いします。 
また、毎日必ず水筒を持たせてください。中休みで中身が

なくなることも多々あるので、お子さんと相談の上、いつも

より多めに準備をしてください。 

 運動会の表現では、ロングスカーフを使って踊る予定です。

ロングスカーフは学校でまとめて購入します。集金について

は別途ご連絡させていただきます。よろしくお願いします。 

【学習予定】 

国語 
POP や帯を作ろう 詩を味わおう あなたなら、どう言う  

どう直したらいいかな 読書感想文を書こう 

社会 水害からくらしを守る 

算数 倍の見方 がい数の使い方と表し方 

理科 月や星の見え方 自然のなかの水のすがた 

音楽 曲にあった歌い方をくふうしましょう 

図工 ほって表すふしぎな花（平面作品） 

体育 表現運動 育ちゆく体とわたし 

外国語活動 Do you have a pen? 

道徳 
個性の伸長  節度、節制 

相互理解、寛容  感謝 

総合 学校のごみスリム大作戦に取り組もう 

６年生 
《運動会練習について》 

紅白帽のゴムなど、事前に確認をお願いします。暑い日が続く

ため、水筒やタオルの用意をお願いします。また、体育着の洗濯

が間に合わない場合は、代わりの T シャツなどを持参してくだ

さい。 

《家庭科の裁縫について》 

家庭科でトートバッグを制作します。本日、注文用封筒を配布

しました。展覧会に出す作品になるので、「カラフルキルトトー

トバッグ」をご購入お願いします。（ヨコ型、タテ型は選べます。）

また、装飾するためのフェルトなども必要に応じて一緒にご購入

いただけます。（ご家庭で準備していただいても結構です。）封筒

にお金を入れ、９月１２日（金）までに持たせてください。 

【学習予定】 

国語 詩 いちばん大事なものは インターネットでニュースを読

もう 文章を推敲しよう やまなし 

社会 武士の政治が始まる 室町文化と力をつける人々 

全国統一への動き  

算数 拡大図と縮図  データの調べ方 

理科 月の形と太陽 大地のつくり 

音楽 せん律の動きや重なりをきき合って演奏しましょう 

図工 １まいの板から（立体工作） 

家庭 思いを形にして生活を豊かに（ミシン） 

体育 短距離走 表現運動 

外国語 Unit４ My Summer Vacation 

道徳 規則の尊重 善悪の判断 正直、誠実 相互理解 

総合 十人十色～平等に暮らせる社会を目指して～ 

 

２年生 
★読書感想文について 
 ９/３（水）までに、読書感想文用の本を持たせてください。 

■三角定規の用意のお願い 
 算数の学習で、三角定規（２枚組）を使います。透明で目盛りが読み

やすいものを９月１６日（火）までに持たせてください。 

■図工材料集めのお願い 
 「ジャンプ！キャッチ！紙けん玉」（教科書 P.２６～２７）の学習を

します。わりばし、セロテープ、ひもまたは毛糸などを用意していただ

き、９月１６日（火）までに持たせてください。 

 11 月の展覧会までに、絵の具や工作で新聞紙を使用する学習がたく

さんあります。皆で使いますので、ご用意できる方は、用意できしだい

多めに持たせてください。よろしくお願いします。 

■運動会について 
 表現で、キャップ型帽子とカラーT シャツを使う予定です。家にある 

もので構いませんので、ご準備を 9 月下旬までにお願いします。 

詳しくは、別紙にて、後程お知らせします。 

【学習予定】 

国語 
雨のうた かいたらみなおそう どうぶ
つ園のじゅうい 読書感想文を書こう 

算数 
計算のくふう たし算とひき算のひっ算  
長方形と正方形 

生活 
えがおのひみつ、たんけんたい 
めざせやさいづくり名人 

音楽 静かな湖畔 ジェットコースター 

図工 
ジャンプ！キャッチ！紙けん玉  
えのぐじま 

体育 かけっこ・リレー 表現リズム遊び 

道徳 
よりよい学校生活、集団生活の充実 
善悪の判断、自律、自由と責任 
公正、公平、社会主義 正直、誠実 


