
 

 

 

 

 先週
せんしゅう

から２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生活
せいかつ

のリズムは取
と

り戻
もど

せましたか？ 

９月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

晩
ばん

は涼
すず

しく感
かん

じることがありますが、まだまだ暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

きそうです。今月
こんげつ

は、運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。  

引
ひ

き続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月９日 

練馬区立練馬小学校 

保  健  室 

RICE(ライス)を 

知
し

っていますか？ 

「RICE（ライス）」とは、打撲
だ ぼ く

やねんざなどのけがをした時
とき

、

痛
いた

みや腫
は

れを軽
かる

くするために行
おこな

う手当
て あ

てのことです。 

けががひどい時
とき

は、大人
お と な

や先生
せんせい

に伝
つた

えて病院
びょういん

に行
い

きましょう。 


