
 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１０日 

練馬区立練馬小学校 

保 健 室 

朝
あさ

や夜
よる

は肌寒
はだざむ

くなり、秋
あき

らしくなってきましたね。気温
き お ん

が急
きゅう

に

下
さ

がるときは、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので気
き

を付
つ

けてください。

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

やってみよう！ 

目
め

のトレーニング 
  

① 腕
うで

を伸
の

ばして目
め

の高
たか

さに 

人差
ひ と さ

し指
ゆび

を置
お

く。 

② 指
ゆび

を鼻
はな

に近
ちか

づけ、見続
み つ づ

ける。 

③ ①②を数分間
すうふんかん

繰
く

り返
かえ

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

メガネの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

について知
し

っていますか？ 

眼鏡をかけている人、正しい使い方はできていますか？ 

 


