
 

 

 

 

１１月
がつ

に入
はい

り、だんだんと寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。熱
ねつ

やかぜで休
やす

む

人
ひと

が増
ふ

えています。冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えてかぜを

予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年１１月４日 

練馬区立練馬小学校 

保  健  室   

 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

いうがいも忘
わす

れずに！ 


