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TOKKATSUの力 
            副校長 篠原 麻里子 

 

この間３学期が始まったと思ったら、もう２月が目前となりました。寒さ厳しい日が続いていますが、節分も立

春ももうすぐです。インフルエンザの流行が心配されますが、１月は学級閉鎖が 1学級ありましたが、それ以外の

学級に大きな広がりは今のところ見られません。その他風邪や胃腸炎の症状のお休みもありますので、学校で

も引き続き換気、手洗いうがいの励行等感染予防に努めていきます。ご家庭でも健康管理をよろしくお願いい

たします。 

昨年 NHK・E テレで「小学校 ～それは小さな社会～」というドキュメンタリー映画が放送されました。勤労感

謝の日の振替休日に放送された後、大晦日にも再放送されたので、ご覧になった方もいらっしゃると思います。

コロナ禍の都内の公立小学校に一年間密着し、1 年生と 6 年生を中心に、掃除や給食、学級会での話し合い、

委員会活動などの日常生活や運動会、校外学習、入学式、卒業式などの学校行事を通して成長する姿を描い

ています。監督の山崎エマさんは AERA202４年 12月 23 日号掲載のインタビュー記事でこの映画について

次のように語っています。 

 

私はイギリス人の父と日本人の母のもとに生まれ、日本の公立小学校に通いました。アメリカの大学

を卒業してニューヨークで働いていたころ「よく働く」「時間を守る」「責任感が強い」「チームワークが

上手」だとよく言われました。「いや、普通の日本人なんだけど？」と思いつつ、かなり得をしていた感

覚があります。友人に日本の小学校の話をすると「え？掃除するの？」と驚かれる。「もしかして世界が

認める日本人の性質の素地は小学校にあるのでは？」と思ったんです。撮影 OK な学校に出合うまで 30

校を回りました。（中略） 

取材を通じてあらためて日直や当番など子どもに責任を与え、子どもが活躍する場をいくつも提供す

る日本の教育のありかたはすごいと感じています。大人がやったほうが楽ですから。それが海外の人々

に衝撃を与えているのでしょう。 

欧米ではまず隣の子と違うことを発言し、個性を出すことを学びます。日本では集団の中で自分の役

割を見つけ、みんなと協力し合うことを学ぶ。教育の入り方が真逆なんです。「個」と「集団」のバラン

スは難しく日本ではそれが同調圧力に変わったりもしますが、いまの欧米社会の分断の状況をみると、

日本の「まずはみんなで話し合い」という合意形成の練習は悪くないのでは？と思います。そして日本人

は自分たちのよさに気づいていない。自信を持ってほしいな、という思いも込めました。（表記は原文の

まま） 

 

映画で中心となって取り上げられている係・当番活動などの学級活動、委員会活動などの児童会活動、学校

行事といった特別活動は海外でも TOKKATSU（特活）として注目されています。エジプトでは学校教育に取

り入れられ、「日本式教育」に特化した学校の入学希望者が定員の５倍を超える人気となっていて、１８０００を超

える公立小学校でも導入されているそうです。 

学習指導要領では特活の目標を「望ましい集団活動を通して、心身の調和のとれた発達と個性の伸長を図り、

集団の一員としてよりよい生活や人間関係を築こうとする自主的、実践的な態度を育てるとともに、自己の生き

方についての考えを深め、自己を生かす能力を養う。」としています。練馬小学校では今年度校内研究として対

話的活動で「聞いて伝える力」を育てることに取り組んできました。特活の目標にもつながるこの力を今後も伸

ばしながら、日本の教育のよさに自信をもって取り組んでいきたいと思います。 

◇ ３学期の生活目標 ◇   楽しい学校にしよう  

◇ ２月の生活目標 ◇  「寒さに負けずにがんばろう」 
・外に出て元気よく遊ぶ。 ・厚着をしない。（フードをかぶらない。）  
・友達同士で誘い合って遊ぶ。・胸をはって元気よく歩く。（ポケットに手を入れない。）  
・手洗い・うがい・咳エチケット。 
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日 月 火 水 木 金 土

1

1 2 3 4 5 6 7

Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程

全校朝会 エアートランポリン教室(2年) ユニセフ集会 募金活動 書きたいむ

区連合書初め展 幼保交流会①(１年) ４時間授業 地域巡り(3年) 募金活動

そろばん教室(3年) 委員会活動 1年下校13:15

1年下校13:15 1～3年下校14:40 1～4年下校13:15 1.2年下校14:40 2年下校14:20

2～6年14:20 4～6年下校15:30 委員会児童14:20 3～6年下校15:30 3～6年下校15:10

8 9 10 11 12 13 14

Ｂ時程 体育朝会 読書タイム Ｂ時程 Ｂ時程

安全指導 エアートランポリン教室(1年) ５時間授業 書きたいむ 読書タイム

幼保交流会②(１年) ユメセン「夢の教室」(5年) 建国記念の日 ５時間授業 ３時間授業

跳び箱教室(3，5年) 学校公開（２・３校時）

そろばん教室(3年) おもちつき大会（5,6年）

クラブ活動

1年下校13:15

2・3年下校14:20 1～3年下校14:40 １～6年下校14:40 1年下校13:15 1～6年下校11:45

4～6年下校15:25 4～6年下校15:30 2～6年下校14:20

15 16 17 18 19 20 21

Ｂ時程 体育朝会 Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程

全校朝会 社会科見学４年 児童集会 新1年生保護者会 書きたいむ

幼保交流会③(１年) 1～3年下校14:40 ４時間授業 (1,2年4時間授業) ４時間授業

1年下校13:15 5,6年下校15:30 １～6年下校13:15 1.2年下校13:15 １～6年下校13:15

2～6年14:20 4年下校15:40頃 3～6年下校15:30

22 23 24 25 26 27 28

音楽朝会 Ｂ時程 6年生を送る会 Ｂ時程

保護者会3,4年 読書タイム 書きたいむ

天皇誕生日 保護者会5,6年 応援団まつり
社会科見学３年

1年下校13:15

2,5,6年下校14:20

1～4年下校14:40 １～6年下校14:20 1.2年下校14:40 4年下校15:10

5，6年下校15:30 3～6年下校15:30 3年下校15:30頃

   転居等で、今年度末までに転出の予定がある場合は、分かり次第学級担任を通じて学校にご連絡ください。

☆日時  ２月２６日(木）８：２５～９：３０    ☆場所  体育館

   今年度全学年で交流する最後の学校行事です。全校で６年生の卒
業をお祝いし、思い出に残る会にするため、３～５年生の代表委員を
中心に準備を始めています。各学年で６年生のために出し物も披露し
ます。心のこもった温かい会になってほしいと思います。

　◇　社会科見学　◇ ◇　練馬小学校応援団まつり　◇

　【３年生】２月２７日(金）　   べじふるセンター練馬
                                         練馬区立石神井公園ふるさと文化館
　【４年生】２月１７日(火）　   防災体験学習施設 そなエリア東京
                                       　中央防波堤埋立処分場

　 詳しい時程、持ち物などについては、各学年よりしおりなどでお知ら
せします。ご準備よろしくお願いいたします。

     《日時》   ２月２８日(土）   ９：１５～１２：３０
    今年も学校応援団まつりが開催されます。校庭、
体育館、図書室を会場に校庭開放、体育館開放、図
書館開放、ねりっこクラブ、光が丘なかよし児童館の
皆さんによる楽しい催し物が行われます。ぜひお誘
い合わせの上、ご参加ください。詳しくは後日お知ら
せがありますのでそちらをご覧ください。

◇　転出の情報に関するお願い　◇

第四地区
なわとび記録会
(会場:練馬小)

   毎年1年生が近隣の幼稚園・保育園の年長さんを
招いて、交流会を実施しています。今年度は２月２
日、９日、１６日に３つの保育園との交流を予定して
います。もうすぐ１年生になる年長さんに小学校のこ
とを教えてあげたり、楽しく一緒に遊んだりできるよ
う、１年生が張り切って準備をしています。

 ◇　２月の行事予定　◇　

    ２月１４日(土）は今年度最後の学校公開です。２、３校時を公開しま
す。５年は２校時、６年は３校時におもちつき大会を行います。ぜひ、お
子さんの様子をご覧ください。詳しい内容等は後日配付されるおたより
をご覧ください。
    おもちつき大会は体育館で行います。衛生上の理由から中に入っ
ての参観はできません。体育館扉からの参観になりますので、ご承知
置きください。５，６年の保護者の皆様には、ＰＴＡより詳細のお知らせ
が出ますので、そちらをご確認ください。

   今年度最後の保護者会です。ぜひご参加くださ
い。
              ●２月２４日(火)  ３、４年
              ●２月２７日(金)  ５、６年
              ●３月　３日(火)  1、２年
   保護者会のある学年は当日５時間授業になりま
す。開始時刻など詳しくは各学年からのお知らせを
ご覧ください。

　◇  学校公開　◇ ◇　保護者会　◇

◇　幼保交流会　◇◇　６年生を送る会　◇

２月の避難訓練は、「予告なし」で実施します。



３年生 
【地域めぐりの付き添いについて】 

 総合的な学習の時間で、地域安全マップを作るため

に、２月５日（雨天時、６日延期）９時頃から、各ク

ラスに分かれて、練馬春日町地域周辺をめぐります。

まだご協力をお願いできる方がいらっしゃいました

ら、担任にお知らせください。 

【社会科見学ついて】 
２月２７日(金)にべじふるセンター、練馬区立石神井

公園ふるさと文化館に社会科見学に区の借り上げバスで

行きます。当日は昼食のお弁当の用意を、よろしくお願

いします．帰校は１５：３０分頃の予定です。 

詳細は後日しおりを配布しますので、そちらをご確認

ください。 

【算数の持ち物について】 

「三角形と角」の学習で、コンパス、三角定規を使用

します。2 月 2４日(火)までに記名し持たせてください。 

【保護者会のお知らせ】  

２月２４日（火）１５時から各学級で保護者会があり

ます。1 年間の子供たちの成長や 4 年生に向けての準備

などをお伝えいたします。ぜひご参加ください。 

【学習予定】 

国語 ありの行列 つたわる言葉で表そう  

たから島のぼうけん お気に入りの場所教えます 

わたしたちの学校じまん 

社会 練馬区のうつりかわり 

算数 □を使った式 かけ算の筆算 倍の計算 三角形と角 

理科 じしゃくのせいしつ 

音楽 「パフ」リコーダー奏 

図工 のこぎりザクザク つないでつけて（立体作品） 

体育 タグラグビー 縄跳び 跳び箱運動 

外国語活動 Who are you? 

道徳 よりよい学校生活、集団生活の充実 規則の尊重 

善悪の判断、自律、自由と責任 家族愛、家庭生活の

充実 

総合 
地域安全マップを作ろう 

５年生 
★保護者会のお知らせ★  

２月２７日（金）１４時１５分から各教室で保護者会

があります。１年間の振り返りや、６年生へ向けての準

備などお伝えいたします。 

14 時 15 分～14 時 45 分 各教室 

14 時 45 分～15 時頃 移動教室の様子（1 組教室） 

武石移動教室の様子を写真や動画でお伝えします。お時

間のある方はご参加ください。 

■卒業式について■ 

 5 年生は在校生代表として卒業式に参加します。 

日時：3 月 25 日（水）８：２０～１１：４０頃 

服装：卒業式にふさわしい服装（白、黒、紺系） 

持ち物：連絡帳、筆記用具、ハンカチ、ティッシュ（手

提げ） 

【学習予定】 

国語 
もう一つの物語 

「子ども未来科」で何をする 

社会 国土の自然とともに生きる 

算数 立体をくわしく調べよう 

理科 電流が生み出す力 

音楽 卒業式に向けて「威風堂々」「生命のいぶき」合奏 

図工 ためして刷って「はんこをつくろう」（平面作品） 

家庭 ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

体育 跳び箱、ゴール型ゲーム 

外 国 語 Unit７、Unit８ 

道徳 親切、思いやり、感謝、生命の尊さ、 

総合 知って育てて Rice Project 

 

１年生 
【アサガオのたねについて】 
 アサガオのたねを学習で使います。担任から指示が

ありましたら、袋に入れ、記名をして持たせてくださ

い。 

学校にあるお子さんは、持たせなくて構いません。 

【学校公開について】 
いつも学校教育にご協力いただきありがとうござ

います。２月１４日（土）は今年度最後の公開授業と

なります。そこで、お家の方もご一緒に体験できるよ

うな学習を考えております。是非ご参加ください。 

【保護者会について】 
３月３日（火）の１５時から各学級で保護者会があ

ります。１年間の振り返りや、２年生へ向けての準備

などお伝えいたします。また、教材費の返金がありま

すので、印鑑のご準備をお願いいたします。 

【学習予定】 

国語 
きいてたのしもう かたかなのかたち 

ことばあそびをつくろう ふたりでかんがえよう 

ずうっと、ずっと、大すきだよ 

算数 なんじなんぷん たしざんとひきざん 

生活 きせつとなかよし ふゆ  もうすぐ２年生 

音楽 おんがくのながれ 鍵盤ハーモニカの練習 

図工 へんしんぼうし へんしんマスク 

体育 ボールゲーム とびばこあそび 固定施設 

道徳 正直、誠実 個性の伸長 希望と勇気、努力と強い意志 



４年生 

【保護者会】 

２月２４日（火）は、１５時より、各教室で今年度最後の

保護者会となります。ぜひご参会ください。 

【算数教材の収集についてのお願い】 

算数の「直方体と立方体」の学習で、様々な形の箱を使用

します。ご家庭で空き箱があれば、集めておいてください、

（教科書 P100, 101 参照） 

【忘れ物や家庭学習について】 

 学年末の時期になりました。提出物や宿題が揃わないこと

が増えてきました。またランチョンマットやハンカチ等、身

の回りの持ち物忘れも見られますので、ご家庭での声掛けを

よろしくお願いします。 

【学習予定】 

国語 
心が動いたことを言葉に つながりに気をつけ

よう 調べて話そう、生活調査隊 

社会 染め物のさかんな新宿区 

算数 小数のかけ算とわり算 直方体と立方体 

理科 水のすがたと温度 

音楽 「まほうのすず」リコーダー奏 

図工 ゆめいろランプ（立体作品） 

体育 ゴール型ゲーム 跳び箱 体つくり運動 

外国語活動 This is my day. 

道徳 感動、畏敬の念 正直、誠実 個性の伸長  

総合 地域のごみスリム大作戦に取り組もう 

６年生 

■古タオルのご準備のお願い■ 
毎年、６年生は「６年生を送る会」で在校生に手作り

の雑巾をプレゼントしています。家庭科の授業等で、一

人２枚製作します。薄手のタオル（温泉タオルのような

薄さ）を２枚、または厚手のタオル１枚（半分に切って

使います。）を２月１２日（木）までにご用意お願いし

ます。（子供たちには、１月中に伝えています。） 

 

■保護者会について■ 
２月２７日（金）、今年度最後の保護者会がありま

す。保護者会の前に、１３：３０から体育館で６年生
を送る会の合奏曲「アゲハ蝶」を演奏します。その
後、１４：２０頃から各教室で保護者会をします。１
年間の振り返り、卒業式に向けた準備などのお話をし
たいと思います。ご参加のほど、どうぞよろしくお願
いします。 
 

【学習予定】 

国語 大切にしたい言葉  今、私は、ぼくは 

社会 平和で豊かな暮らしを目ざして  日本とつながりの深い国々 

算数 算数のしあげ 

理科 水溶液の性質とはたらき 地球に生きる 

音楽 ６年生を送る会に向けて「アゲハ蝶」合奏 

図工 がんばった自分にメダルを（立体作品） 

家庭 冬を明るく暖かく プレゼント雑巾製作 

体育 ゴール型運動 跳び箱 病気の予防 

外国語 Unit７ Unit８ 

道徳 家族愛 生命の尊さ 勤労、公共の精神 

総合 十人十色～平等に暮らせる社会を目指して～ 

２年生 

☆学校公開のお知らせ☆ 

 １４日（土）の２・３時間目は、学年合同で生活科の

時間に子供たちが作ったおもちゃで遊ぶ「おもちゃ大

会」を行う予定です。ぜひ、ご参観ください。 

 

☆算数のお願い☆ 

算数「はこの形」で、頂点や辺や面などの特徴を中心

に立体の概念を学習します。教科書９０ページを参考

に、両手のひらの大きさくらいの空き箱を１～２個、持

たせてください。使用する時期は２月下旬～３月上旬の

予定です。持ってくる日は連絡帳等で担任からお知らせ

します。 

 

☆２月１９日（木）は新１年生保護者会のため、４時間

授業となります。下校時刻がいつもと違いますので、よ

ろしくお願いします。 

【学習予定】 

国語 
ロボット 見たこと、かんじたこと  

カンジーはかせの大はつめい  スーホの白い馬 

算数 
長いものの長さのたんい  たし算とひき算 

分数  はこの形 

生活 
うごくおもちゃをつくろう  

あしたへつなぐ自分たんけん 

音楽 くりかえしとかさなり 汽車は走る  

図工 わくわくカッターナイフ まどのあるたてもの 

体育 
とびばこあそび 短縄跳び 長縄跳び  

ボールけりあそび 

道徳 生命の尊さ 正直、誠実 感謝 


