
 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いま、みなさんが読んで
よ   

いる「ほけんだより」は学校
がっこう

からのお願い
   ねが    

や体
からだ

・

心
こころ

の健康
けんこう

についてなど、「保健室
 ほ けんしつ

の先生
せんせい

」（養護
 よう ご 

教諭
きょう ゆ 

）からお知らせ
 し   

する

お便り
   たよ   

です。まもなく始まる
はじ     

健康
けんこう

診断
しんだん

など、みなさんの成 長
 せい ちょう 

に関する
かん      

こと

や元気
げん き 

に過ごす
す   

ための大切
たいせつ

な情報
じょうほう

をお伝え
  つ た   

していきます。また、みなさんの

けがの手当て
て あ  

や心
こころ

と体
からだ

の健康づくり
けんこう         

のお手伝い
   て  つだ    

をさせていただきます。ど

うぞよろしくお願い
  ねが   

いたします。 

 

保健室
 ほ けん しつ

ってどんなところ？ 

保健室
 ほ けんしつ

に行く
い  

ときの約束
やくそく

 

体
からだ

のことや心
こころ

のことで、相談
そうだん

をしたい、話
はなし

を聞いて
き   

ほしいと

思ったら
おも        

、来て
き  

くださいね。 

学校
がっこう

でけがをしたときに、手当
 て あて

をし

ます。「いつ・どこで・どんなふうに」

けがをしたかを教え
おし    

てください。 

体調
 たい ちょう

が悪い
わる    

ときは、休む
やす    

ことがで

きます。熱
ねつ

があるときなどは、お家
   うち

の

人
ひと

に迎え
むか   

に来て
き  

もらいます。 

保健室
 ほ けん しつ

には 体
からだ

や 心
こころ

に関する
かん      

本
ほん

が

置いて
お   

あります 。 体
からだ

や 心
こころ

について

知りたい
し    

ことがあれば、来て
き  

くださいね。 

 

長い
なが   

時間
 じ かん

の休養
きゅうよう

 

休養
きゅうよう

は原則
げんそく

1時間
 じ かん

です。教室
きょうしつ

に

戻る
もど   

ことが難しい
むずか      

ときは、お家
   うち

の人
ひと

の迎え
むか   

で早退
そうたい

になります。 

入学
にゅう がく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 

入る
はい   

前
まえ

に、「失礼
しつれい

しま

す。」とあいさつをし

ます。学年
がくねん

、組
くみ

、名前
 な まえ

も伝えましょう
つた            

。 

体調
 たい ちょう

の悪い
わる    

人
ひと

が休んで
やす       

いるかもしれません 。

静か
しず    

に過ごしましょう
す      

。 

今年度
こん ねん ど 

、養護
よう  ご  

教諭
きょう ゆ 

として、

練馬
ねり ま  

小学校
しょう がっ こう 

に着任
ちゃく にん

いた

しました「片山
かたやま

実
み

咲
さき

」 と

申します
もう        

。どうぞよろしく

お願い
  ねが   

いたします。 

けがをしたときは 、

水道
すいどう

でしっかり洗って
あら      

から行
い

きましょう。 

突然
とつぜん

いなくなると、先生
せんせい

がびっくりします。保健室
 ほ けん しつ

に行く
い  

ときは、先生
せんせい

に伝
つた

え

ましょう。 

令和 8年 4月 8日 

練馬区立練馬小学校 

校長 鈴木 英明 

養護           

   

つづけての手当
 て あて

 

保健室
 ほ けん しつ

で 受けられる
う     

の は

「応急
 おう きゅう

処置
 しょ ち 

」です。治らない
なお         

ときは受診
じゅしん

しましょう。 

 

のみ薬
ぐすり

をもらう 

お家
   うち

の人
ひと

と 相談
そうだん

し て 、

飲み慣れた
の  な   

ものを持って
も   

きましょう。 

応急
おう きゅう

手当
 て あて

をするところ 体調
 たい ちょう

が悪い
わる    

ときに休む
やす    

ところ 

相談
そうだん

をするところ 勉強
べんきょう

するところ 

保健室
 ほ けん しつ

で 

できないこと 

 



 

月 火 水 木 金 

6 7 

始業式 

 

8 

入学式 

保健書類配付 

(１年) 

9 

身体測定 

（４～6年） 

 

10 

身体測定 

（１～3年） 

保健書類配付 

(２～６年) 

13 

 

 

14 

内科健診（3・6年） 

保健書類回収〆切 

＜全学年＞ 

15 16 

 

17 

内科健診 

（2・5年） 

20 

 

 

21 

 

22 

 

23 

眼科健診 

（全学年） 

 

24 

内科健診 

（1・4年） 

27 

聴力検査（2年） 

尿検査容器配付 

＜全学年＞ 

28  

聴力検査（1年） 

腎臓病検査 

[尿検査回収] 

＜全学年＞ 

29祝日 30 

聴力検査（3年） 

 

※健康診断の日程は変更することがあります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
 ない か 

 聴力
ちょう りょく

・耳鼻科
じ び か

 

学
がっ

校医
こう  い  

の先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します 

お団子
   だん ご 

やポニーテールをしている児童
 じ  どう

は、結び目
むす    め 

が

頭
あたま

のてっぺんにこないようにお願い
  ねが   

します。 

 

事前
 じ ぜん

に耳
みみ

掃除
 そう じ 

をして、聞こえ
き   

を良く
よ  

しておきましょう。 

 

４月の予定 

内
ない

科
か

 

佐藤
 さ  とう

先
せん

生
せい

 

内
ない

科
か

健
けん

診
しん

･移
い

動
どう

教
きょう

室
しつ

前
まえ

健
けん

診
しん

などをしてくだ

さいます。 

眼
がん

科
か

 

中野
なか の 

先
せん

生
せい

 

眼
がん

科
か

健
けん

診
しん

などをしてく

ださいます。 

耳
じ

鼻
び

科
か

 

鄭
てい

先
せん

生
せい

 

耳
じ

鼻
び

科
か

健
けん

診
しん

などをして

くださいます。 

歯
し

科
か

 

礒田
いそ だ 

先
せん

生
せい

 

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

・歯
は

の相
そう

談
だん

な

どをしてくださいます。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の注意点
ちゅう い てん 

 

視力
 し りょく

 

前日
ぜんじつ

の寝る
ね  

前
まえ

と当日
とうじつ

の朝
あさ

ごは

んの後
あと

は歯
は

みがきを忘れず
わす       

にし

ましょう。 

 眼鏡
 め がね

がある人
ひと

は忘れず
わす       

に持って
も   

きてください。 

歯科
し か

  

体育
たいいく

着
 ぎ

を忘れず
わす      

に持って
も   

きてください。 

身体
しんたい

測定
そくてい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・学校管理下（登下校・授業中・休み時間等）でけがをして病院にかかった場合、

医療費が給付される制度です。（校庭開放は含まれません。） 

  

 ・給付対象は、治癒するまでにかかった医療費が5000円以上（自己負担金額が

1500円以上）の場合です。ただし、保険外診療は対象外となります。 

 

 ・給付金が下りた際は、保護者のゆうちょ口座へ振込を行います。その際に手数料

６６円がかかりますので、ご了承ください。 

 

日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度について 

保護者のみなさまへ 

治療のお知らせについて 

健診や検査後に異常の疑いがある場合のみ、「治療のお知らせ」を配付いたします。受け

取りましたら、早めに病院への受診をお願いいたします。内科・眼科・耳鼻科の健診後に渡さ

れた「治療のお知らせ」については、速やかに受診してください。 

 

医師の許可がない場合、水泳学習に参加できなくなる場合がありますので、ご注意くださ

い。なお、受診しましたら、受診結果を学校までご提出ください。よろしくお願い申し上げます。 

 

治療を始めたら 

学校にお知らせください。 

申請に必要な書類をお渡しします。 


