
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しめじ 長野 さつまいも 茨城 にんにく 練馬区 米 宮城

人参 徳島 きゅうり 群馬 生姜 高知 豚肉 茨城

玉ねぎ 兵庫 えのき 長野 こんにゃく 群馬 鶏肉 岩手

小松菜 東京 さといも 埼玉 キャベツ 愛知 にしん 北海道

大根 千葉 木綿豆腐 宮城 長ねぎ 千葉 鶏卵 青森

牛乳 東京・群馬・山梨・岩手・青森・山形・宮城
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