
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

問
とい

2 の答
こた

え・・・②水道
すいどう

水
すい

ですぐに冷やす
ひ   

 

冷やす
ひ   

ことで、やけどが進行
し ん こ う

するのを止めたり
と    

、

痛み
い た   

をおさえたりします。 

長かった
な が      

夏休み
なつ やす    

が終わり
お   

、新学期
しんがっ  き  

が始まりました
は じ           

。まだまだ暑さ
あつ   

が残る
のこ   

日
ひ

もありますが、少し
すこ   

ずつ秋
あき

の気配
 け はい

も感じられる
かん           

季節
 き せつ

です。夏
なつ

の疲れ
つか   

が出やすい
で    

時期
じ き

でもあるので、生活
せいかつ

リズムを

整えて
ととの        

、元気
げん き 

に過ごしましょう
す     

。夏休み
なつやす    

の思い出話
 おも     で ばなし

もたくさん聞かせて
き    

くださいね。 

走って
は し     

いたら転んで
こ ろ     

すりむいてしまった！ 

正しい
た だ     

応急
おうきゅう

手当
 て  あて

はどちらでしょう？ 

① 砂
すな

をはらって、放って
ほ う     

おく 

② 水
みず

で洗って
あ ら     

きれいなタオルなどをあてる 

遊んで
あ そ      

いたら、急
きゅう

に鼻血
はな  ぢ  

が出て
で  

きた！ 

正しい
た だ     

応急
おうきゅう

手当
 て  あて

はどちらでしょう？ 

① 軽く
かる   

下
した

を向いて
む   

鼻
はな

をつまむ 

② 上
う え

を向く
む  

 

スープをこぼしてやけどをしてしまった！ 

正しい
た だ     

応急
おうきゅう

手当
 て  あて

はどちらでしょう？ 

① なにもせずに急いで
い そ     

病院
びょういん

に行く
い  

 

② 水道
すいどう

水
すい

ですぐに冷やす
ひ   

 

問
とい

1 の答
こた

え・・・②水
みず

で洗って
あ ら     

きれいなタ

オルなどをあてる 

砂
すな

やどろがついたまま傷
きず

を放置
ほう  ち  

すると、

傷口
きずぐち

からばい菌
きん

が入って
は い    

しまいます。 

問
とい

3 の答
こた

え・・・①軽く
かる   

下
した

を向いて
む   

鼻
はな

をつまむ 

上
う え

を向く
む  

と、血
ち

がのどや胃
い

に流れて
なが      

、気持ち
き  も   

が

悪く
わる   

なってしまいます。 

ドッジボールをしていたら、突き指
つ     ゆび

をしてしま

った！正しい
た だ     

応急
おうきゅう

手当
 て  あて

はどちらでしょう？ 

① あたためて引っぱる
ひ     

 

② 冷やして
ひ    

動かさない
うご             

ようにする 

問
とい

4 の答
こた

え・・・②冷やして
ひ    

動かさない
うご             

ようにする 

あたためたり引っぱったり
ひ      

すると、余計
 よ  けい

に痛み
いた    

や腫れ
は  

が大きく
おお     

なります。応急
おう きゅう

処置
 しょ ち 

の基本
 き ほん

である「RICE
ラ イ ス

」

を行う
おこな   

ことが大切
たいせつ

です。 

9月
がつ

9
ここの

日
か

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 応急
おうきゅう

手当
 て あて

クイズにチャレンジ♪ 

 

令和 8年 9月 1日 

練馬区立練馬小学校 

保健室 

応急
おうきゅう

手当
 て あて

クイズの答
こた

え 

 

問
とい

1 
問
とい

2 

問
とい

3 問
とい

4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

7 

身体測定 

（2・５年） 

8 

身体測定 

（1・４年） 

9 

保健委員会集会 

身体測定 

（3・6年） 

10 

歯みがき指導 

（4年） 

歯ブラシを持ってき

てください。 

11 

 

 

14 

 

 

 

15 16 17 

歯みがき指導 

（6年） 

歯ブラシを持ってき

てください。 

18 

 
※健康診断の日程は変更することがあります。ご了承ください。 

 

9月の予定 


