
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風
かぜ

が心地よく
 ここ ち       

、過ごしやすい
す       

季節
 き  せつ

になりました。秋
あき

は何
なに

をするにしても良い
よ  

季節
 き  せつ

です。食欲
しょく よく 

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、

読書
ど く し ょ

の秋
あき

などいろいろありますが、みなさんはどんな秋
あき

になりそうですか？ 

 

10月
がつ

10
と お

日
か

は目
め

の愛護
あい ご 

デー 

「１０」を横
よ こ

にすると、まゆ毛
   げ

と目
め

のように見える
み   

ことから１０月
      がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あい  ご  

デー」とされています。私たち
わたし         

は

まわりの様子
よう  す  

を知る
し   

ときに「見る
み  

」「聞く
き  

」「味わう
あじ      

」「においをかぐ」「さわる」などの方法
ほ う ほ う

で知ろう
し    

とします。その中
なか

でも人
ひと

は「目
め

でみること」で様々
さまざま

な情報
じょうほう

を得て
え  

います。大切
たいせつ

な目
め

を守る
まも    

ために、目
め

に優しい
や さ     

生活
せいかつ

を心がけま
こころ           

しょう。 

 

実は
じつ   

、目
め

を守って
まも      

くれている？目
め

のまわりの働 き
はたら    

を知ろう
し   

 

令和 8年 10月 2日 
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例年
れいねん

よりも早く
はや   

、風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行り始めて
 は  や    はじ       

います。感染
かんせん

を防ぐ
ふせ   

ためには、

手洗い
 て  あら    

・うがいやマスクなどの基本的
 き ほん てき

な感染
かんせん

対策
たいさく

をすることが大切
たいせつ

です。また、

規則正しい
 き そく ただ      

生活
せいかつ

を心がける
こころ          

ことで、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が高まり
たか      

、病気
びょう き  

に負けない
ま    

体
からだ

をつくるこ

とにつながります。一人
ひと  り  

ひとりができることを意識
 い  しき

して、元気
げん き 

に過ご
す  

していきましょう！ 

 

風邪
か ぜ

やインフルエンザに気
き

をつけましょう 

当てはまる
あ     

ものがあったら、風邪
か ぜ

かもし

れません。無理
む り

をせず、早め
はや    

に休んだり
やす         

、

病院
びょういん

でみてもらったりしましょう。 

休む
やす    

ほどではなくても、その日
ひ

は早く
はや   

寝たり
ね   

、激しい
はげ      

運動
うんどう

は控えたり
ひか         

して、体調
たいちょう

を整え
ととの    

ましょう。 


