
 

 

 

  

 

 

今年度より練馬区では、成長曲線で－２SD以下、または１年間の身長の伸びが４㎝以下の場合、

低身長を疑い学校よりお知らせをお渡しします。 

 内分泌などの異常があって背の伸びが遅い場合は、早めの治療で最終的な身長が高くなることが

あります。 

 専門医については保健室までご相談ください。 
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 暖かくなってもインフルエンザでのお休み

があり、体調管理が心配な 4 月でした。 

 新学期、気を張りつめていた疲れがそろそ

ろ出てくる頃です。 

 ゴールデンウｨ―クを有意義に使って、心と

体をゆっくり休めましょう。 



 

ゴールデンウィーク中も学校に行く時の生活リズムと同じに過ごし、よい生活リズムを習慣化 

させましょう。 

元気の源は、早起き･早寝･朝ご飯です！ 

 

     

 

東京都で３月に麻疹（はしか）の流行が見られました。 

麻疹（はしか）の感染力は強いため、予防接種未接種の場合、感染する危険が高まります。 

必要な接種回数は、乳児期と、小学校入学前の接種が必要です。母子手帳などで、必要な 

接種回数を終了しているかご確認ください。 

 


