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新緑の美しい季節になりました。吹く風にもさわやかさが感じられます。 

新学期が始まってから、はや１か月が過ぎようとしています。新しい環境にもそろ

そろなじんできて、緊張がとれて疲れが出やすい時期です。日頃から、早寝・早起き

を心がけ、朝ごはんをしっかり食べて、毎日元気に登校しましょう。 

☆給食もりもりおいしいよ!☆ 

 ４月１４日から１年生の給食が始まりました。１年生のみなさんは担任の先生のお

話をよく聞き、仲良く、楽しく食べています。ししゃものメニューが出た時は、たくさん

残ってしまうだろうと思っていましたが、頭からしっかり食べていて、とてもびっくりし

ました。これからも、子供たちの食べ具合を見ながら、少しずつ、いろんなメニューを

出していきたいと思います。 

☆今月の給食から☆ 

１日  中華おこわ…５月５日は端午の節句です。こどもの日のお祝いとして、ちま

きの代わりに中華おこわを作ります。 

１３日  アスパラ入りチーズサラダ…旬のアスパラガスを使ったサラダです。た

んぱく質、カルシウム、カリウム、ビタミンＣなどが含まれています。 

１６日  ピースごはん…生のグリンピースを茹でて、ごはんに混ぜ合せます。今

の時期にしか食べられない旬のグリンピースの味を味わってほしいです。 

２１日  そら豆の塩ゆで…そら豆には、ビタミンＢ₁Ｂ₂、Ｃ、食物せんいなど体の

成長を助けてくれる栄養がたくさん含まれています。 

２８日  ニョッキのスープ…ニョッキとは、じゃがいもと小麦粉を混ぜ、練って作る

イタリア料理です。給食では、さらに白玉粉と豆腐を加えて、もちもちのニ

ョッキを作ります。 

☆「早寝・早起き・朝ごはん」で体調を整えよう！☆ 

 みなさんは、毎日「朝ごはん」をしっかり食べていますか？ 

 朝寝坊などの理由で、「朝ごはん」を食べないで登校した時の午前中は、頭がボ

ーッとして、勉強や運動に集中できませんよね。 

 しっかり朝ごはんを食べ、規則正しい習慣を身に付けましょう。 

 

 

学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。 

初回は、４・５月の２か月分になります。引き落とし日は、５月７日(水)です。 
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  ★ 食材料購入の都合により献立内容を変更する場合があります。

  ★ お米は、秋田県産あきたこまちを使用します。

  ★ 牛乳予定産地（４月まで） 千葉県、群馬県、北海道、岩手県、青森県、秋田県。

  ★ 春キャベツ、新たけのこ、新じゃが芋、新玉ねぎ、グリーンアスパラ、空豆など、今月も季節のおいしさを味わってください。

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩

kcal g g mg mg Aμ gRE B１　mg B２　mg C　mg ｇ ｇ

618 25.3 15.4 342 2.4 220 0.31 0.41 20 4.7 2.9

640 24
18～32

摂取エネルギー

全体の25～30％ 350 3.0 170 0.40 0.40 20 5.0 2.5未満
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学校給食摂取基準

今月の平均（中学年）
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