
 

 

もうすぐ運動会。子供たちは仕上げの練習を 

がんばっています。 

 まだ暑さに慣れない中の練習で、体の疲れも 

大きいです。翌日に疲れを残さないよう、早寝 

できる環境を整えてあげてください。また、朝 

ご飯をしっかり食べることは熱中症を防ぐこと 

にもなります。  

練習でたくさん汗をかいていますので、汗ふき 

タオルを持たせるようにお願いします。 

 

 

 

 

 
 

 

 

平成 2６年５月３０日 

練馬区立練馬小学校 

保健室 生井笑子 

～家庭数配布～ 

ぎょう虫卵検査

全員 異状なし 

です 

持ち物の準備をよろしく

お願いします。 

 

6 月に、歯科検診で虫歯がなかった人と、配布までに

虫歯を治し、歯科受診報告書を提出した人に、よい歯の

バッチを配布します。今回の配布時に渡せなかった人は、

12 月末日までにむし歯を治してきた場合に渡します。 

 むし歯を治したら、歯科受診報告書をご提出ください。 

11 日(水) プール前検診（希望者） 

12 日(木) 眼科検診（１、２、４、５年） 

13 日(金) 眼科検診（３、６年） 

20 日(金) 歯垢染め出し（６年） 

２５日(水) 歯垢染め出し（４年） 

 



 

 いつも食べる時に、左右どちらの歯で噛んでいますか? 

よく噛んで食べることが大切なことは知っていても、 

どちら側の歯で噛んでいるかは普段意識しないものです。 

片側の歯ばかりで噛んでいると、片側の筋肉が発達する 

ため、顔のゆがみ、首の傾きがおき、あごの関節にも負担 

が生じるため、顎関節症になりやすくなります。 

また、「片噛み」「頬杖」「うつぶせ寝」「横向き寝」など、 

無意識に行っている癖が長期に続くと、歯並び、かみ合わ 

せにも影響してきます。 

 子供の歯やあごは成長途中なので、自分の癖を自覚して、 

将来の歯と口を健康にしてゆけるとよいですね。 

 

  

 

 

 

耳鼻科、眼科で治療が必要な人は、プールが始ま

るまでに治しておきましょう。治療が終わったら受

診報告書を学校にご提出ください。 

 爪切りや朝の健康観察も忘れずにお願いします。 

 


