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梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏がやってきます。この時期は、

何となく落ち着かなかったり、体調を崩してしまったりする子が多い

ようです。子供たちが元気で、心豊かに学校生活が送れますよう

に・・・そんなことを思いながら、給食作りに奮闘する毎日です。    

今月は、夏バテ予防メニューや食べやすいメニューをたくさんとり

入れていますので、楽しみにしていてください。 

☆夏バテ予防には栄養と休養が大切です☆ 

夏バテを防ぐためには､バランスのよい食事で栄養

をしっかりとって、十分に休養することが大切です。 

規則正しい食事と休養で夏バテを予防して、楽しい夏休みを迎えまし

ょう！！ 

 

☆今が旬の夏野菜を食べよう☆ 

今では栽培技術や輸入などにより一年中

ほとんどの野菜やくだものを食べることができ

ますが、同じ野菜でも、旬にとれたものの方

が栄養豊富で、私たちの体にも合っています

ので、できるだけ旬のものを食べることをおす

すめします。 

例えば、夏の日差しをたっぷり浴びて育っ

た野菜には、ビタミンが豊富に含まれています。また、トマトやきゅうり、なすには

体を冷やす効果があります。スイカには水よりも体内に水分を吸収しやすい特性

があります。 

給食でも、トマト・かぼちゃ・なす・ピーマン・オクラ・とうもろこし・ス

イカ・メロン・・など、旬の野菜やくだものを使ったメニューがたくさん登場

します。今日は何が入っているかなと探しながら食べてみてください。 

 

☆今月の給食から☆ 

７日 天の川スープ…七夕の日にちなんだ新メニューです。天の川に見立てた 

そうめんと星型の麩が入った、夏にぴったりのさっぱりとしたスープです。 

10 日 夏野菜カレー…夏野菜をたっぷり使った、人気のカレーライスです。 

１5 日 本格麻婆豆腐丼…新メニューです。暑い時期でも食べやすい麻婆豆腐を

ご飯の上にかけました。いつもの麻婆豆腐とは少し違うので、楽しみにして

いてください。 

18 日 白玉フルーツパンチ…白玉団子とたっぷりのくだものが入ったフルーツポ

ンチにサイダーを入れて作ります。 

 

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。 

今月の引き落としは 7 月 7 日(月)です。口座の残高をご確認ください。 
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全体の25～30％ 350 3.0 170 0.40 0.40 20 5.0 2.5未満

 ★ 食材料購入の都合により献立内容を変更する場合があります。

 ★ お米は、秋田県産あきたこまちを使用します。

 ★ 牛乳予定産地（7月)　千葉県、群馬県、岩手県、宮城県、青森県、秋田県、北海道
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 運動シンボルマーク
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にんじん　こまつな　にんにく
とうもろこし　キャベツ　玉葱

にんじん　ごぼう　とうがん
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豚肉　牛乳　(豚骨)
にんじん　カボチャ　トマト　大根
ピーマン ブロッコリー　ミニトマト
にんにく しょうが　なす　玉葱

ほっけ　鶏肉　油揚げ　青大豆
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９９ ９月の献立表は、９月1日（月）に
配付予定です。 

 


