
 

 夏休みが終わり、学校に子供たちの元気な声が 

聞こえるようになりました。 

夏休み中は元気に過ごせたでしょうか？ 

 今日から１学期後半の始まりです。 

これからの学習や行事など、充実した毎日が過 

ごせるよう、早起きをして学校のリズムを取り戻 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑いこの時期は、水筒が大活躍してくれますが、 

水筒には丁寧な洗浄が必要なことをご存じですか？ 

子供が普段通りに使った水筒の細菌数を調べた検査では、 

「24時間後に細菌が 5倍程度に増殖した」という結果が 

出ています。 

そのため、水筒は毎日丁寧に洗って中身を入れ替えて 

ください。定期的な消毒も有効です。 

水筒を水ですすぐ程度で使用した場合、1週間で細菌が 

基準値以上に増加してしまっています。 
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女の子は髪型にも気をつけてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    


