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灯火親しむべし 

                              校長 須藤 田鶴子 

 朝晩は涼しく、昼間の空気は爽やかな、学習には 1 年で 1 番最適な季節を迎えました。

深まる秋には読書がおすすめです。9 月 16 日から 10 月 11 日までは本校の読書旬間で

す。子供たちに読書の楽しさを味わわせ、興味関心を高めること、ご家庭では親子で楽

しい読書の時間を共有していただくことをねらいとしています。読書旬間には様々な取

組を実施しています。その一つとして 9 月 17 日には、5，6 年生の図書委員会の集会が

行われました。全校が体育館に集まり、大型スクリーンの挿絵を見ながら、図書委員の

音読を聞きます。お話はヨシタケシンスケ作『りんごかもしれない』です。話が進むに

つれて本の世界に引き込まれ、クライマックスには次の展開を想像してせりふをつぶや

く子供たちが大勢いました。毎年、図書委員会の先生方が創意工夫し、委員会の子供た

ちも立派に役割を果たし、大きな拍手をもらっています。今年も大成功。集会後も余韻

が残り、教室に戻りながら紹介された本について語り合う子供たちもいました。  

 会議室前の廊下には「先生のおすすめの本」が展示されています。長机の上には先生

方の選んだ本と小型のポスターが掲示されています。そこに並ぶ本は、先生方の個性が

あふれ、紹介文もさることながらポスターに描かれたイラストのうまさにも見入ってし

まいます。子供たちには大好評で立ち止まって本を手に取り、読んでいる姿をよく見か

けます。来月の学校公開の折にはぜひお立ち寄りください。 

 ご家庭では「なかよし読書カード」を活用し、読書旬間終了後は担任の先生へ提出し

てください。気候のよい秋の夜にはテレビを消して、静かな雰囲気のもとで読書ができ

る環境作りをお願いします。本は心の栄養です。知識を増やし、想像力を豊かにします。

小学生の時期には年齢に応じた多様な本と出会わせることが大切です。さまざまな本と

の出会いが、これからのお子さんのものの見方や考え方を広げていきます。中にはお子

さんが自分の将来の道を考えるほどの本と出会うこともあるかもしれません。 

 下の表は今年の 6 年生の「全国学力学習状況調査」と 5 年生の東京都「児童・生徒の

学力向上を図るための調査」における読書時間の調査結果です。 

学校の授業時間以外の 1 日当たりの読書時間（月～金）（参考書、教科書、漫画、雑誌は除く） 

 2時間以上  1～2 時間  30 分～1 時間  10 分～30 分  10 分以下  全くしない  

本校 6 年生  9.9％  14.8％  25.9％  29.6％  11.1％  8.6％  

本校 5 年生  10.5％  9.2％  36.8％  34.2％  9.2％  

東京都（公立） 9.5％  12.5％  22.4％  24.9％  13.7％  16.9％  

全国（公立） 7.6％  10.4％  20.2％  26.5％  15.9％  19.3％  

 東京都と全国の数値は 6 年生のものです。 

毎日 1 時間以上読書をしている児童とそれ以下の児童ではテストの正答率に差があり

ました。国語は 5.9％、社会は 9.5％、算数は 7.0％、理科は何と 10.1％です。（5 年生の

結果より）％は～点と置き換えると分かりやすいでしょう。読書と学力の関係も調査か

ら明らかになっています。 

 

◇ １学期の生活目標 ◇   進んで仕事をしよう    

◇ １０月の生活目標 ◇  「みんなの物を大切にしよう」 

・使ったものをきちんと片付ける。（ボールなど） ・遊具は仲良く使う。   

・机やいす、トイレ、流し、図書などを正しく丁寧に使う。 
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月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

安全指導日 朝自習タイム

都民の日 Ｂ時程　5時間授業 保護者会4,5年

6 7 8 9 10 11

全校朝会 体育朝会 児童集会 読書タイム 朝自習タイム 読書タイム

5時間授業 5時間授業 Ｂ時程 5時間授業 6年本の探検ラリー 土曜学校公開

避難訓練 B時程　3時間授業

3年本の探検ラリー

読書旬間終

13 14 15 16 17 18

体育朝会 児童集会 読書タイム 1学期終業式

体育の日 Ｂ時程　4時間授業

20 21 22 23 24 25

2学期始業式 体育朝会 読書タイム 読書タイム 朝自習タイム

委員会活動 Ｂ時程　4時間授業 遠足3,4年予備日

27 28 29 30 31 11月1日
全校朝会 体育朝会 委員会紹介集会 読書タイム 朝自習タイム

クラブ活動 Ｂ時程

○1,2年遠足の日程変更について
　都心部の公園の蚊を媒介とするデング熱の流行により、10月に予定して
いた1,2年の遠足を、感染防止のため、11月11日(火)に変更いたします。
詳しくは学年だよりでお知らせします。保護者の皆様には、ご理解、ご協
力をお願いします。

群馬県立自然史博物館　恐竜の化石や群馬県の
動物標本など、5年生が興味をもつ展示がたくさん
ありました。芝生広場で昼食をとりました。
農業体験　とうもろこしを収穫し、穫りたてをいただ
きました。もぎたてのとうもろこしは、とても甘くて
びっくりしました。
室内レク　体育館で借り人競走やフォークダンスで
盛り上がりました。
美ヶ原高原美術館　濃い霧と冷たい風に、長野県
の高原を感じました。屋外の彫刻やオブジェを鑑
賞し、お土産も計算しながら買いました。
午後レク　雨が降り出したので、体育館でキャンプ
ファイヤーの内容を行いました。
室内レク　体育館で、班対抗ゲームやフォークダン
スなどで盛り上がりました。
ともしび博物館　昔の灯りの展示を見ました。火打
ち石やまいぎり式の火おこし体験に挑戦しました。
なかなか火が着かなくて貴重な経験でした。
うどん打ち体験　自分たちで、粉からうどんを打ち
ました。ベルデ武石で茹でてもらい、短くて少し太
いうどんをおいしくいただきました。

１日目

２日目

３日目

遠足3,4年

○子供のメディア利用　信じているから…だけで大丈夫ですか？
　好奇心旺盛なのが子供です。ＰＣ、スマホを勝手に使える状況にしてい
ませんか。「わ！すごい画面が出てきた」「楽しそうだから、名前を載せ
ちゃおう」「面白いのが撮れたから動画サイトに」「エッ！お金がかかる
の」このようなつぶやきや、困惑の声が聞こえてきそうです。「買い与え
る前にルールを決める」ことは保護者の責任です。子供が事故の被害者や
加害者にならないよう、ご家庭で把握してください。

　３日間の体験を通して、きまりを守り、主体的に行動する
力が身に付きました。

12

19

26

◇　10月の行事予定　◇

（町会主催）
春日町まつり
　（練東小）

日

5

（小Ｐ連主催）
バレーボール大会
　　　（貫井中）

◇　５年武石移動教室　◇ ◇　3,4年生の遠足　10月２１日(火）◇

◇　お知らせ　◇
○エコライフチェック(３～６年）
　エコライフチェック事業とは、地球温暖化を進める温室効果ガス(二酸
化炭素）の増加を、ちょっとした日常生活での配慮（エコライフ）によっ
て削減することにより、地球温暖化の防止を多くの方に実践していただく
ことをめざした練馬区の取り組みです。10月の任意の１日を学年ごとに
「エコライフデー」と定めますので、ご家庭でお子さんと一緒に12項目の
取り組みに挑戦し、チェック欄を切り取って提出してください。どうぞよ
ろしくお願いいたします。

（第四地区主催）
なわとび記録会
　（高松小）

　5年生は、9月24日(水）より26日（金）まで、2泊3
日の武石移動教室に行ってきました。
　台風16号の接近で天候が心配されましたが、登山、
キャンプファイヤー以外は予定通り実施できました。
保護者の皆様には、準備や送り迎え等ありがとうござ
いました。3日間の概要をお知らせします。

　●集合7時45分　●解散予定15時10分　●予備日10月24日(金)
　秋も深まり、飯能の山々の木々も色づき始めるころです。今年の3,4年
生の遠足は多峯主山（とおのすやま）です。４年生は山登りが初めての３
年生をリードして、仲良く標高270ｍの頂上をめざします。班は3,4年でグ
ループをつくり、力を合わせて山歩きをします。お昼は公園で班ごとにお
弁当を食べます。事前に顔合わせを行い、交流を深めます。3,4年生が協
力して活動する姿が楽しみです。


