
 

 今年は例年になく涼しい日が多く、過ごしやすい 9月で 

した。 

 ケガや病気も少なく、落ち着いた学校生活が送れている 

ようでした。しかし最近は、朝は半袖では寒いくらいで、 

昼間はまだ汗をかくほどの暑さと、1日の気温差が大きく 

なっています。かぜをひく子も増えてきました。のどのか 

ぜが多く、熱が下がっても咳が続くなど、長引く子もいる 

ようです。 

 うがいや脱ぎ着のできる服を着るなど、自分の体調に合 

わせた行動ができるといいですね。 
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子供にも増えている腰痛やスポー

ツ障害。腰より下の筋が硬いと、足の

障害も出やすいといわれています。 

 ももの後ろの筋肉が柔らかいと、運

動中、骨盤を十分に動かすことができ

ます。 

 逆にももの後ろの筋肉が硬いと、腰

椎も動かさなければならず、腰への負

担が大きくなってしまいます。 

 ももの後ろの筋肉を柔らかくする

のに効果的なストレッチが「ジャック

ナイフストレッチ」です。 

 しゃがめない場合は、アキレス腱が

硬いので、ストレッチを毎日してしゃ

がむ運動も行ってください。 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月に、2年生以上の希望者に対して色覚検査を行います。 

色覚検査を希望される場合は、１０月１１日（土）までに連絡帳でお

知らせください。 

プライバシーが保てるように、個別に呼んで検査をします。 

学校での検査はスクリーニングになりますので、色覚異常の疑いが 

ある場合には眼科を受診していただき、診断を受けてください。 

受診結果は学校にもお知らせください。教育的不利が生じないように

配慮したいと思います。 

色覚は変化するものではないため、昨年度受けた場合は、今年度受け

る必要はありません。 

 

 

 

色覚検査について 
 

この影響は、子供ほど大きく出ます。 

特に、暗い場所で見ていると、目の疲れや

痛みも引き起こしやすくなります。 


