
 

 東京都では、インフルエンザ流行警報が発令されています。 

報道では、インフルエンザのピークは１月下旬になるのでは 

ないか、と言われています。 

練馬小では、先週まで大きな流行は見られなかったものの、 

月曜日からインフルエンザや発熱でのお休みや熱での早退が 

急増してしまいました。 

 ご家庭でも、朝の健康観察をお願いします。そして、具合の悪い時は無理をせず、体調を整えて

からの登校をお願いします。 

風邪のはやっているクラスでは、全員にマスクをするよう指導することもありますので、マスク

を持たせてください。 

 手洗い、うがい、マスク(咳エチケット)はもちろんのこと、睡眠や食事などの生活リズムも整え

て、練馬小からインフルエンザを追い出しましょう。 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

～家庭数配布～ 

平成 2７年１月２０日 

練馬区立練馬小学校 

保健室 生井笑子 

 

１2 月はインフルエンザ(多くは A 型)、感染性胃腸炎、溶連菌感染症、水ぼうそうに

よる欠席がありました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  


