
 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

は、天候
てんこう

に恵
めぐ

まれ夏
なつ

のような暑
あつ

さの下、子供たちは頑
がん

張
ば

 

って取
と

り組
く

んでいました。本番
ほんばん

では、その成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

してくれ 

たと思
おも

います。 

暑
あつ

くなり始
はじ

めのこの時期
じ き

に、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れることを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」 

といいます。年々
ねんねん

暑
あつ

さが増
ま

しているように感
かん

じる練馬区
ね り ま く

ですが、人間
にんげん

の 

体
からだ

にはその土地
と ち

の季候
き こ う

に合
あ

わせて体
からだ

が慣
な

れるようにできてます。 

湿度
し つ ど

の低
ひく

い今
いま

の時期
じ き

に、しっかり汗
あせ

をかける体
からだ

になっておくことが、 

夏
なつ

を乗
の

り切
き

る秘
ひ

訣
けつ

です！暑
あつ

さが本格的
ほんかくてき

になる前
まえ

に、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

 

を作
つく

っておきましょう。 

 

 ※暑熱順化は１週間くらいで完成しますが、冷房の効いた部屋にいる生活が続くと、効果は薄れてきて 

しまいます。 

  

５月
がつ

は、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、マイコプラズマ

感染症
かんせんしょう

、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

(リンゴ病
びょう

)による欠席
けっせき

がありました。 

伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

(リンゴ病
びょう

)は、近隣
きんりん

の学校
がっこう

で

も流行
は や

っています。 

～家庭数配布～ 

平成2７年６月４日 

練馬区立練馬小学校

保健室 生井笑子 

 

8日(月)  プール前検診(希望者) 

     内科欠席者検診 

10日(水) 歯科検診（１～3年生） 

11日(木) 眼科検診（１､２､４､５年生） 

     眼科検診（３､６年生） 

 



 

6月４日～１０日は 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぎょう虫卵
ちゅうらん

検査
け ん さ

全員
ぜんいん

 

異状
いじょう

なし です 

 

歯科
し か

検診
けんしん

で虫歯
む し ば

がなかった人
ひと

と、配布
は い ふ

までに虫歯
む し ば

を治
なお

し、歯科
し か

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を提出
ていしゅつ

した人
ひと

に、よい歯
は

の

バッチを配布
は い ふ

します。6月
がつ

の配布
は い ふ

時
じ

に渡
わた

せなかった

人
ひと

は、12月
がつ

末
まつ

までにむし歯
ば

を治
なお

してきた場合
ば あ い

、そ

のつど渡
わた

します。 

 むし歯
ば

を治
なお

したら、歯
し

科
か

受
じゅ

診
しん

報
ほう

告
こく

書
しょ

をご提
てい

出
しゅつ

く

ださい。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、プールが始
はじ

まる前
まえ

に治
なお

しておきまし

ょう。 

眼科
が ん か

検診後
けんしんご

、プール開
びら

きまで期間
き か ん

が短
みじか

い

のですが、ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 

治療
ちりょう

が終
お

わったら、受
じゅ

診
しん

報
ほう

告
こく

書
しょ

をご提
てい

出
しゅつ

ください。 


