
 

 ５月
がつ

からの夏
なつ

を思
おも

わせる暑
あつ

さは落
お

ちついたものの、梅雨
つ ゆ

の長雨
ながあめ

で気温
き お ん

の変動
へんどう

も大
おお

きく、風邪
か ぜ

をひ

く子
こ

が増
ふ

えてきました。のどの痛
いた

みや腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

が主
おも

な症 状
しょうじょう

です。脱
ぬ

ぎ着
き

ができるよう上着
う わ ぎ

を持
も

たせたり、汗
あせ

ふきタオルを持
も

たせてください。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

によって、自分
じ ぶ ん

で衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や汗
あせ

の始末
し ま つ

ができるといいですね。 
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６月
がつ

は、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

(リンゴ病
びょう

)、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

(おた

ふくかぜ)による欠席
けっせき

がありました。 

伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

(リンゴ病
びょう

)と感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

を重複
ちょうふく

してかかる子
こ

も何人
なんにん

かいました。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の後
あと

、数週間
すうしゅうかん

は便
べん

からウイルスが出
で

ていることがあります。普段
ふ だ ん

からの

手洗
て あ ら

い、うがいが大切
たいせつ

です。 

伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

(リンゴ病
びょう

)は、練馬区
ね り ま く

で警報
けいほう

レベルを超
こ

え、流行
りゅうこう

しました。かるい風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

で済
す

む場合
ば あ い

が多
おお

いのですが、大人
お と な

がかかると強
つよ

い関節痛
かんせつつう

が出
で

たり、妊娠中
にんしんちゅう

にかかると、ま

れに胎児
た い じ

に影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

い、うがい、咳
せき

エチケットが大切
たいせつ

で

す。 

 



              

 

手
て

を洗
あら

った後
あと

や汗
あせ

をふく時
とき

に必要
ひつよう

なハンカチやティッシュ。普段
ふ だ ん

か 

ら身
み

につける習慣
しゅうかん

が付いていますか？ 

ランドセルやお道
どう

具
ぐ

箱
ばこ

に入
い

れてある、という子
こ

が多
おお

いように感
かん

じま 

す。必要
ひつよう

な時
とき

にすぐ使
つか

えるように、ポケットに入れて持
も

ち歩
ある

く習慣
しゅうかん

が 

ついているといいですね。 

ポケットのない服
ふく

の時
とき

に小
ちい

さなポーチに入
い

れて身
み

に付 

けている子
こ

もいます。様々
さまざま

な工夫
く ふ う

をありがとうございま 

す。 

しかし、肩
かた

からななめにかけるポーチを使
つか

っていると 

お友達
ともだち

の体
からだ

や廊下
ろ う か

のフックなど、思
おも

わぬところで引
ひ

っ 

かけてしまうことがあります。長
なが

いひもが首
くび

に巻
ま

き付
つ

 

いてしまうと、とても危険
き け ん

です。 

洋服
ようふく

にはさんで止
と

めるタイプのものの方
ほう

が安全
あんぜん

です。 

学校
がっこう

は集団
しゅうだん

で生活
せいかつ

している場
ば

のため、安全面
あんぜんめん

も考
かんが

え 

て持
も

たせていただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

 

梅雨
つ ゆ

時
どき

はなかなか洗濯物
せんたくもの

が乾
かわ

きませんね。 

タオル地
ぢ

のハンカチを洗濯
せんたく

し、乾燥
かんそう

方法
ほうほう

による細菌
さいきん

の数
かず

を調
しら

べたところ 

      100㎤中
ちゅう

 

室内
しつない

乾燥
かんそう

  52万個
ま ん こ

  

天日
て ん ぴ

干
ぼ

し   240個
こ

 

乾燥機
かんそうき

      3個
こ

 

という結果
け っ か

があります。湿度
し つ ど

の高
たか

い室内
しつない

で乾燥
かんそう

させると、細菌
さいきん

は徐々
じょじょ

に

増殖
ぞうしょく

するそうです。５時間
じ か ん

以内
い な い

に乾燥
かんそう

させるのが理想
り そ う

ですが、なかなか

難
むずか

しいので、この時期
じ き

はアイロンや乾燥機
かんそうき

を上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 

 

 


