
 

 例年
れいねん

のような残暑
ざんしょ

も無
な

く、過
す

ごしやすい日
ひ

が続
つづ

いています。 

 天気
て ん き

が周期的
しゅうきてき

に変
か

わるため、雨
あめ

の日
ひ

は室内
しつない

で工夫
く ふ う

して遊
あそ

び、 

晴
は

れている日
ひ

は外
そと

で元気
げ ん き

に活動
かつどう

するなど、天気
て ん き

に応
おう

じた過
す

ごし 

方
かた

ができるといいですね。 

 室内
しつない

でテレビやゲームなど、近
ちか

くばかりを見
み

ていると、ピン 

トを合
あ

わせるために毛
もう

様
よう

体
たい

が緊
きん

張
ちょう

し続
つづ

け、目
め

が疲
つか

れる原因
げんいん

にな 

ります。特
とく

に集 中
しゅうちゅう

して見
み

ていると、まばたきの回数
かいすう

が減
へ

り、ドライアイにもなりやすくなります。 

私たちは、情報
じょうほう

の８０％を目
め

から得
え

ていると言
い

われています。起
お

きている間
あいだ

、ずっと働
はたら

き続
つづ

け

ている目
め

を大事
だ い じ

にしたいですね。 
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９月
がつ

は、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、水痘
すいとう

(水
みず

ぼうそう) 、マイコプラズマ肺炎
はいえん

、手足
て あ し

口病
くちびょう

、による欠席
けっせき

がありました。 

特に溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

と水痘
すいとう

(水
みず

ぼうそう)が多
おお

く出
で

ています。予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

い、うがい、咳
せき

エ

チケットが大切
たいせつ

です。 

また、アタマジラミの報告
ほうこく

も受
う

けています。成虫
せいちゅう

は動
うご

きが速
はや

く見
み

つけるのが難
むずか

しいため、

感染
かんせん

後
ご

1 か月
げつ

くらい経
た

ち耳
みみ

の後
うし

ろや後頭部
こうとうぶ

の髪
かみ

に付
つ

いている卵
たまご

で発見
はっけん

することが多
おお

いで

す。そのため、定期的
ていきてき

にお子
こ

さんの頭髪
とうはつ

を確認
かくにん

していただきますようお願
ねが

いします。 

１０月
がつ

に、2年生
ねんせい

以上
いじょう

の希望者
きぼうしゃ

に対
たい

して色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、１０月
がつ

１0 日
と お か

（土
ど

）までに連
れん

絡
らく

帳
ちょう

でお

知
し

らせください。 

プライバシーが保
たも

てるように、個別
こ べ つ

に呼
よ

んで検査
け ん さ

をします。 

学校
がっこう

での検査
け ん さ

はスクリーニングになりますので、色覚
しきかく

異常
いじょう

の疑
うたが

いが 

ある場合
ば あ い

には眼科
が ん か

を受診
じゅしん

していただき、診断
しんだん

を受
う

けてください。 

受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

は学
がっ

校
こう

にもお知
し

らせください。教育的
きょういくてき

不利
ふ り

が生
しょう

じないよう

に配慮
はいりょ

したいと思
おも

います。 

色覚
しきかく

は変化
へ ん か

するものではないため、昨年度
さくねんど

受
う

けた場合
ば あ い

は、今年度
こんねんど

受
う

け

る必要
ひつよう

はありません。 

 

 

 

 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

について 


