
 

   

 

 

  

 

 

 

  

～家庭数配布～ 

平成 28年 4月 28日 

練馬区立練馬小学校 

保健室 生井笑子 

5月 10日(火) 腎臓病検診予備日 

5月 17日(火) 腎臓病検診 2次 

5月 25日(水) 歯科検診(１､2､３年) 

5月 26日(木) 眼科検診(１､２､４､５年) 

5月 27日(金) 眼科検診(３､６年) 

 検診
けんしん

でスクリーニングの結果
け っ か

、異常
いじょう

の

疑
うたが

いがある場
ば

合
あい

にお知
し

らせをお渡
わた

ししま

す。お知
し

らせが無
な

いときは、異常
いじょう

なしです。 

 全
すべ

ての結
けっ

果
か

は、６月
がつ

に定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の

記録
き ろ く

でお渡
わた

しします。 

4月
がつ

は、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、インフルエンザ

でのお休
やす

みがありました。 

入学式
にゅうがくしき

と始業式
しぎょうしき

にきれいに咲
さ

いていた校庭
こうてい

の 桜
さくら

は

緑
みどり

の葉
は

となり、さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

く季節
き せ つ

になりました。

1年生
ねんせい

も学校
がっこう

に慣
な

れてきて、元気
げ ん き

な歌声
うたごえ

や笑
わら

い声
ごえ

が保健室
ほけんしつ

にも聞
き

こえてきます。進級
しんきゅう

したみなさんも、新
あたら

しいめ

あてをたてて頑張
が ん ば

っていますね。 

 明日
あ し た

からゴールデンウィーク。心
こころ

と体
からだ

のリフレッシ

ュをしたら、ゆっくりできる日
ひ

も作
つく

って、生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えてください。 



 

 

 

  

 

天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は気温
き お ん

も高
たか

くなり、まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も

心配
しんぱい

です。朝
あさ

ご飯
はん

での水分
すいぶん

･
・

塩分
えんぶん

摂取
せっしゅ

は

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にもなります。しっかり朝
あさ

ご飯
はん

が食
た

べられるように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えてあげてください。 

また、汗
あせ

ふきタオルを持
も

たせてください。 

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は、足
あし

に合
あ

ったくつで実力
じつりょく

が

発揮
は っ き

できるよう、くつのサイズが合
あ

っている

か、今
いま

のうちに確認
かくにん

しておいてください。 

また、女
じょ

子
し

は運動
うんどう

のじゃまにならないよう

に、髪
かみ

をゆわいてください。  


