
  
 

 

 

練馬小学校では、ソーシャル ネットワーク サービス（ＳＮＳ）の健全な利用について、児童が自らル

ールを作り、守っていこうとする意識を高めるとともに、ＳＮＳを適切に利用できる力を育てていけるよう

「ＳＮＳ練馬小ルール」を児童会が中心になって作成いたしました。 

「ＳＮＳ練馬小ルール」をご一読いただき、ＳＮＳの適切な使い方について親子で話し合う機会を設けて

いただきたいと思います。 

 

ＳＮＳ練馬小ルール 

① 利用
り よ う

時刻
じ こ く

  午後
ご ご

７時
じ

まで 

② 利用
り よ う

時間
じ か ん

  ３０分
ぷ ん

  

③ 送受信
そ う じ ゅ し ん

回数
か い す う

 相手
あ い て

のことを考
かんが

えた回数
か い す う

 

 

③友達
と も だ ち

や自分
じ ぶ ん

の写真
し ゃ し ん

、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をのせないように

しよう。 

④人
ひ と

と会
あ

っているときは、スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

や

ゲーム
げ ー む

機
き

などの使用
し よ う

はひかえ、会話
か い わ

を大切
た い せ つ

にし

よう。 
 

時間
じ か ん

や回数
か い す う

のルール 

相手
あ い て

や自分
じ ぶ ん

を守る
ま も る

ためのルール
る ー る
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