
 

  

 

 

  

場合
ば あ い

もありますので、担任
たんにん

もしくは保健室
ほけんしつ

の生井
な ま い

までご連絡
れんらく

ください。 

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を子供
こ ど も

たちに提供
ていきょう

するためにも、ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 
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保健室 生井笑子 

食物
しょくもつ

アレルギーには、年齢
ねんれい

とともに変化
へ ん か

が現
あらわ

れることがあります。年度
ね ん ど

の途中
とちゅう

で食物
しょくもつ

アレルギ

ーに変化
へ ん か

が生
しょう

じた場合
ば あ い

（除去食
じょきょしょく

解除
かいじょ

・新
あら

たなア

レルギー食材
しょくざい

）も、そのつど学校
がっこう

にご連絡
れんらく

くださ

い。その際
さい

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と面談
めんだん

をさせていただく 

 今年
こ と し

は台風
たいふう

の多
おお

い夏休
なつやす

みとなりました。気温
き お ん

や気圧
き あ つ

の

変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

してはいないでしょうか。 

 夏
なつ

休
やす

み明
あ

けから厳
きび

しい残暑
ざんしょ

が続
つづ

くようです。２学期
が っ き

を

元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、早
はや

めに生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しまし

ょう。特
とく

に、子
こ

供
ども

が朝
あさ

ご飯
はん

を抜くと、約
やく

３００㎖の水分
すいぶん

が

不足
ふ そ く

するそうです。朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べるためには、早
はや

起
お

きが必要
ひつよう

です。早
はや

起
お

きするためには、夜
よる

早
はや

く寝
ね

ることで

す。必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は個人差
こ じ ん さ

がありますが、朝
あさ

すっきり目
め

が覚
さ

めた時
とき

の就
しゅう

寝
しん

時間
じ か ん

を参考
さんこう

にしてください。 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

（携帯
けいたい

の番号
ばんごう

など）が変
か

わった時
とき

は、学
がっ

校
こう

にもお知
し

らせください。 



 


