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            読書がもたらす効果 

                                校長 須藤 田鶴子  

雨が多く不安定な天候が続いた 9 月でしたが、季節は確実に秋に近づいています。 

秋は読書に最適な季節です。本校では 9 月 12 日(月)から 10 月 8 日(土)を読書月間として様々 

な取組を行っています。 

① ご家庭での読書…「なかよし読書カード」に記録。読書 

月間終了後、担任へ提出をお願いします。 

② 読書クイズ…クイズに答え正解すると、図書委員会手作 

りの豆本やしおりがプレゼントされる。(火・木) 

③ 読書の木…紹介したい本について「葉っぱカード」に書き、 

   学校図書館入口の「読書の木」に掲示。 

④ リーフレット「読んでみよう」…低･中･高学年別に全児童に配布。 

⑤ 「第 28回よい絵本読書活動ノート」…低学年に配布。 

⑥ POPと本の展示…4 年生、6 年生が作成、図書館内に展示。 

⑦ 図書委員会発表集会…9 月 28 日実施。本の読み聞かせ よしながこうたく作『飼育委員長』 

⑧ 先生方のおすすめの本紹介…本とポスターを廊下に展示。 

練馬区では学校図書館支援員を配置しています。学校図書館支援員の山本さんは毎週(月)・ 

(木)と月 2 回(金)に出勤し、子供たちに読み聞かせや本の紹介、学習に関する資料や図書の準備、

図書館内の展示コーナーの設置や装飾、イベントを実施しています。読書月間では、上記④で

おすすめの本を紹介し、②、③の作成や⑥、⑧を展示しています。本校の図書館には約 15,000

冊の本があり、これは基準とされている冊数の 2 倍近い数となっています。また、広さも十分

で恵まれた環境となっています。 

子供の読書には以下のような効果があるとされています。 

（1） 読解力アップから語彙力アップへ、そして思考力アップ。 

（2） 表現力・コミュニケーション能力へプラス作用。 

（3） 集中力アップ～自発的に読むように書店や図書館で本人の好きな本を選ばせる。 

（4） 感受性アップ～登場人物になりきり、共感や満足感を得る。 

脳科学者の茂木健一郎先生も読書と脳科学の関係について「読書で鍛えた脳の回路は、ほか

のことにも応用がきくようになる。」と述べています。 

 毎年、学校評価の「すすんで読書をする」の項目では保護者の皆様から厳しい評価をいただ

いています。ご家庭での読書はいかがでしょうか。ご家庭での読書の習慣化のためには、時間

を決めて読むのがおすすめです。1 日に 5 分や 10 分といった短い時間から始めてみてはいかが

でしょうか。また、親子で一緒に読書したり、読み聞かせをしたりすることや家のあちこちに

おもしろそうなページを開いて置いておくことも効果があるそうです。本校では、これからも

進んで本を手にとり、自主的に読書する子供の育成を目指して読書活動を推進していきます。 

9月 5日の水泳記録会では、今年も 6年生が自分の力を精一杯出した見事な泳ぎを見せました。練馬小、練馬東

小、春日小の 3校でのリレーは、男子が 2 位と 5位、女子が 1位と 2 位という頑張りを見せました。 

◇ ２学期の生活目標 ◇進んで仕事をしよう◇  

１０月の生活目標 ◇「みんなの物を大切にしよう」 

・使ったものをきちんと片付ける。（ボールなど）      ・遊具は仲良く使う。   

・机やいす、トイレ、流し、図書などを正しく丁寧に使う。 
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月 火 水 木 金 土
1

都民の日

3 4 5 6 7 8

全校朝会 読書タイム 安全指導日 体育朝会 書きたいむ 読書タイム・Ｂ時程

クラブ活動 避難訓練 Ｂ時程 6年狂言体験 土曜授業

※公開はありません

3時間授業・木曜時間割

読書月間終

10 11 12 13 14 15

体育朝会 児童集会・Ｂ時程 読書タイム 書きたいむ

体育の日 学校公開（午前） 遠足1,2年 Ｂ時程 5時間授業

個別指導日

17 18 19 20 21 22

全校朝会 体育朝会 音楽集会 読書タイム 書きたいむ

委員会活動(後期） 6年ＡＥＤ講習 Ｂ時程　4時間授業 遠足3,4年 遠足1,2年予備日

24 25 26 27 28 29
全校朝会 体育朝会 委員会紹介集会 読書タイム 書きたいむ

クラブ活動 Ｂ時程

31
全校朝会

委員会活動

1～4年下校14:40

5,6年下校15:30

第四地区祭

(春日町まつり)

◇　近隣住宅への児童の迷惑行為について　◇

30

　●集合8時25分　●解散予定14時30分　●予備日10月21日(金)
　少しずつ秋の空気に入れ替わり、木々の緑も色づき始める頃です。今年
の1,2年生の遠足は井の頭自然文化園です。2年生と1年生でグループを
つくり、モルモットふれあい体験をしたり、動物を見て回ったりします。その
後、一緒にお弁当を食べて交流を深めます。2年生が上級生として1年生
をお世話し、仲良く活動する姿が楽しみです。

16

23

　エコライフチェック事業とは、地球温暖化を進める温室効果ガス(二酸化
炭素）の増加を、ちょっとした日常生活での配慮（エコライフ）によって削減
することにより、地球温暖化の防止を多くの方に実践していただくことを目
指した練馬区の取り組みです。10月の任意の１日を学年ごとに「エコライフ
デー」と定めますので、ご家庭でお子さんと一緒に12項目の取り組みに挑
戦し、チェック欄を切り取って提出してください。どうぞよろしくお願いいた
します。

◇　自転車に乗る時のマナー、安全確認について　◇

◇　エコライフチェック(３～６年）　◇

　9月21日から9月30日まで、全国交通安全運動の実施
期間でした。交通ルールを守り、安全に気を付けること
ができましたでしょうか。最近、特に気を付けてほしいの
が、自転車の乗り方です。町には小さな子供からお年
寄りまで、多くの人がいます。自転車で事故を起こせ
ば、自分がけがをするだけでなく、相手にもけがをさせ
てしまうこともあります。また、環状8号線、富士街道、豊
島園通りなど、車が多く走行しています。ヘルメットを被
り、交通ルールを守ること、スピードを出しすぎない、歩
道では歩行者が優先で歩行者に十分気を付けること、
ブレーキやライトの点検、車の運転手や歩行者とアイコ
ンタクトを取ることなど、ご家庭でも自転車の乗り方につ
いて、お子さんと確認してください。

　●集合7時25分　●解散予定15時15分　●予備日11月1日(火)
　飯能の多峯主山（とおのすやま）に登ります。西武池袋線の飯能駅より
30分程度歩くと、登山口です。4年生は3年生をリードして、標高約270ｍの
頂上を目指します。また、3､4年生で班をつくり、山歩きやお弁当の時間
等、交流を深めます。雨天の場合も、お弁当の用意をお願いします。
　なお、中止の時のみ、7時に学校連絡メールと学校ホームページでお知
らせいたします。お電話でのお問い合わせは、ご遠慮ください。

◇　３，４年生の遠足　◇  10月20日(木）

（練馬東小）

9

◇　１，２年生の遠足　◇　10月13日(木)

　放課後、本校の児童が近隣住宅の玄関の呼び鈴を
押して逃げる、いわゆるピンポンダッシュを数件やって
いたことが判明しました。これは、くつろいでいたり、体
調が悪くて休んでいたりするところに呼び鈴を押され、
来客だと思って外に出ると誰もいないという、大変な迷
惑行為です。学校でも指導をいたしましたが、各ご家庭
でも絶対にやってはいけないこととして、お子さんにお
話をしていただきますようお願いいたします。

◇　10月の行事予定　◇
日
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