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実り多き運動会 

                              校長 須藤 田鶴子 

  

5 月 27 日（土）は、前日の雨で校庭の状況が懸念されましたが、予定どおり運動会

が実施できました。今年も保護者・地域の皆様の温かいご声援と拍手を受けて、子供た

ちが精一杯力を出し切り、今までの練習の成果が十分に発揮できました。特に高学年の

表現運動で最後の全員ランジが成功したときは、胸が熱くなりました。また、高学年と

4 年生の一部の子供たちは係活動で自分の役割や責任を果たそうと駆け足で機敏に活動

していました。毎年、6 年生が素晴らしい活躍をするのですが、6 年生はもちろんのこ

と、今年は 5 年生も暑さの中を全力で走り、真剣に活動している姿に感心しました。運

動会によって自分の力を伸ばした子供たちがたくさんいました。今回の経験をもとに子

供自身が頑張ったことを自己評価して、次のステップに挑戦してほしいと思います。 

当日は前日よりかなり気温が高くなるとの予報で、全体休憩やミストなどの暑さ対策

を実施しました。しかし、運動会では一人も体調を崩した子がいませんでした。やはり、

今年度初めて導入した児童席用テントの効果が大きかったようです。テントは、昨年度

PTA から 2 張寄贈していただき、学校予算で 2 張、そして今年度思い切ってさらに 2

張購入しました。合計 6 張のテントが子供たちを暑さから守ったのでしょう。これまで

の保護者・地域の皆様の数々のご理解やご協力に感謝申し上げます。また、佐久間 PTA

会長さんを始め、役員・係の皆様には前日の準備からご参加いただいた上、当日は早朝

から後片付けまで大変お世話になりました。改めてお礼申し上げます。 

 今月 5 日から 8 日までは、6 年生の下田移動教室です。先月の全校遠足では、1 年生

と手をつないで光が丘公園まで往復し、現地ではリーダーシップを発揮しました。1 年

生の安全を考え、いつも 1 年生が内側になるように歩く優しい心配りに感心しました。

移動教室でも今までの経験を生かして、充実した 4 日間が過ごせることでしょう。6 年

生の保護者の皆様には体調管理と持ち物や提出物の準備・確認をお願いいたします。 

6 月・11 月・2 月は「ふれあい月間」です。東京都内全公立学校では、いじめ等の問

題に対する学校の取組を見直し、体罰のない的確な指導の充実を図る期間としています。

本校では、朝会や各学級でいじめや人権に関する話をしたり、毎月一人一人からアンケ

ートをとったりしています。また 5 年生はスクールカウンセラーと全員面接を行い、い

じめの未然防止と早期発見を目指しています。都内公立小学校にはいじめや不登校等の

未然防止や改善・解決のためにスクールカウンセラーが配置されています。スクールカ

ウンセラーは、子供たちへのカウンセリングとともに保護者の皆様への助言や援助を専

門的な立場から行い、教員とは別の視点で子供たちの心へ寄り添います。お子さんの様

子が普段と違いご心配なときは、どうぞ学校までご連絡ください。 

本校のスクールカウンセラー(土屋 麻衣子先生)の相談日は火曜日です。電話での予

約をおすすめします。 ＜相談室直通電話＞080－2010－6133 月・火・木 9 時～15 時 

◇ １学期の生活目標  ◇   よい生活の仕方を身に付けよう    

          ◇  ６月の生活目標 ◇  「じょうぶな体にしよう」  

  ・ハンカチ、ちり紙を身に付ける。   ・手洗いをきちんとする。 ・食後のうがいをきちんとする。   

  ・好き嫌いをせずなんでも食べる   ・元気に外遊びをする。   ・内遊びの工夫をする。 
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

安全指導・Ｂ時程 書きたいむ・Ｂ時程

４時間授業 プール前検診

眼科検診①②④⑤ 下田前日検診⑥

5年2組　研究授業 教育実習終

下校13:20 1年下校14:20

5年2組下校14:30 2～6年下校15:10

4 5 6 7 8 9 10

全校朝会 体育朝会 読書タイム・Ｂ時程 読書タイム 書きたいむ・Ｂ時程 読書タイム・Ｂ時程

下田移動教室⑥(1) 下田移動教室⑥(2) 下田移動教室⑥(3) 下田移動教室⑥(4) 新体力テスト 3時間授業

６時間授業④⑤ 交通安全教室①③ 個別指導日 給食試食会 土曜授業

1,2年下校14:40 公開ではありません

1～3年下校14:40 1～3年下校14:40 下校14:20 3～5年下校15:30 1年下校14:20 下校11:45

4～5年下校15:30 4～5年下校15:30 6年下校16:10 2～6年下校15:10

11 12 13 14 15 16 17

全校朝会 体育朝会 児童集会・Ｂ時程 遊び集会①⑥・読書タイム 書きたいむ

水泳指導始 こころの劇場⑥ ４時間授業 避難訓練

クラブ活動 新体力テスト予備日 1,2年下校14:40

1～3年下校14:40 1～3年下校14:40 3～6年下校15:30 1年下校14:40

4～6年下校15:45 4～6年下校15:30 下校13:20 学校評議員会17:30 2～6年下校15:30

18 19 20 21 22 23 24

全校朝会 体育朝会・Ｂ時程 クラス目標発表集会 遊び集会②④・読書タイム 遊び集会③⑤・読書タイム

委員会活動 学校公開（午前） Ｂ時程 Ｂ時程・４時間授業

1～4年下校14:40 情報モラル講習会⑤ 歯染め出し⑥ 校区別協議会

水道キャラバン④

5，6年下校15:30 1～3年下校14:20 下校14:20 1,2年下校14:40 下校13:20

PTA運営委・総会 4～6年下校15:10 3～6年下校15:30

25 26 27 28 29 30 7/1

全校朝会 体育朝会 児童集会・Ｂ時程 読書タイム 書きたいむ

クラブ活動 ４時間授業 保護者会①②

3年1組　研究授業

1～3年下校14:40 1～3年下校14:40 下校13:20 1,2年下校14:40 1,2年下校14:40

4～6年下校15:45 4～6年下校15:30 3年1組下校14:30 3～6年下校15:30 3～6年下校15:30

◇　　下田移動教室　6年生　　◇

　東京都では、児童の体力向上をねらいとして、毎年「新体力テスト」を
実施しています。６月中に握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、

２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、立ち幅跳び、ソフトボール投げの８種目
を行います。特に、初めての１年生には、やり方を十分指導してから計

時・計測を行います。１～４年生には「児童調査票」を家庭に持ち帰らせ
ます。「質問紙調査」の日頃の運動習慣等に関する項目について、お子さ
んに確認しながら保護者の皆様に記入しいただき学校に持たせてくださ

い。

　６年生は、６月５日（月）から８日（金）まで、下田移

動教室に行ってきます。静岡県下田市周辺を中心に、ハイ
キング、水族館の見学、磯遊び、レクリエーション等の体

験活動を行います。子供たちが主体的に規律ある集団生活
を送り、自然とふれあい、友達との信頼関係を深められる
よう３泊４日を過ごします。

◇　　水泳指導が始まります　　◇ ◇　自転車に乗るときはヘルメットの着用を　◇

　６月１５日（木）１７時３０分より　本校会議室にて
　本年度、第１回目の学校評議員会を行います。学校評議員の皆様に、本
年度の教育計画と学校経営方針についてお知らせし、ご意見を伺います。

◇　６月の行事予定　◇

　先日、学童クラブの移設工事が完了しました。校庭南側
に鉄棒・うんてい・砂場がある新しい運動場が作られまし
た。この運動場や遊具の使い方については、全校児童に周

知し、後日、保護者の皆様にもお手紙でお知らせします。

◇　　学童クラブ移設工事完了　　◇

　６月１２日（月）から水泳指導が始まります。水泳は、浮く、泳ぐなど
全身を使い、楽しみながら筋力や持久力を高めるのに適した運動です。そ

の一方で、安全管理のために、十分な準備と健康観察が必要です。水泳用
具の不備や、プールカードの記入漏れや誤り、印鑑漏れなどがある場合
は、プールには入れませんのでご承知おきください。朝の忙しい時間帯で

すが、健康観察や準備、プールカードの記入・押印をよろしくお願いいた
します。

　平成２８年に都内で自転車乗車中に交通事故で亡くなっ
た方が３６名で、約６割が頭部損傷が主因だったそうで

す。ヘルメットの着用が必要であることが分かります。ヘ
ルメットの着用は、都の条例でも努力規定が課せられてい

ます。特にお子さんには、ヘルメットを着用させるようお
願いいたします。

◇　　学校評議員会　　◇

◇　　新体力テスト　　◇

 


