
 

 連日
れんじつ

30度
ど

を超
こ

える暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。子供
こ ど も

達
たち

の日焼
ひ や

けの色
いろ

 

も、日
ひ

ごとに黒
くろ

さが増
ま

してきました。暑
あつ

さに慣
な

れてきたからか、 

練馬
ね り ま

小
しょう

の子
こ

は休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

遊
あそ

びをしても、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

も出
で

ず、 

元気
げ ん き

に過
す

ごしています。夏休
なつやす

みに入
はい

っても、クーラーに頼
たよ

りすぎず、 

朝夕
あさゆう

の涼
すず

しい時間
じ か ん

に外
そと

で体
からだ

を動
うご

かせるといいですね。 

 

 

 

     「かみなり しゃがみ」 

～家庭数配布～ 

平成 30 年 7 月 18 日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

6月
がつ

は、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、猩
しょう

紅
こう

熱
ねつ

、 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

（おたふく）での 

お休
やす

みがありました。 

黒
くろ

い雲
くも

 

つめたい風
かぜ

 

がサイン！ 



 

 

 

  


