
 

 １０月
がつ

に入
はい

ってもまだ夏日
な つ び

の日
ひ

があると思
おも

えば、 

昼間
ひ る ま

でも長袖
ながそで

１枚
まい

では肌寒
はださむ

い日
ひ

もあり、気温
き お ん

の変動
へんどう

 

の大
おお

きい日
ひ

が続
つづ

いています。しかし、夏
なつ

には暑
あつ

くて 

やる気
き

が出
で

なかったことも、少
すこ

し涼
すず

しくなったこ 

の時期
じ き

なら、はかどるかもしれませんね。体
からだ

を動
うご

 

かすのに気持
き も

ちのよい時期
じ き

です。進
すす

んで外
そと

に出
で

て、 

思
おも

い切
き

り体
からだ

を動
うご

かせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

移動
い ど う

教室
きょうしつ

や遠足
えんそく

で、乗
の

り物
もの

に乗
の

る時
とき

に 

 

～家庭数配布～ 
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練馬区立練馬小学校 

保健室   

９月
がつ

は、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

（プール熱
ねつ

）、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

） 

のお休
やす

みがありました。 

 秋
あき

は、日々
ひ び

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きな時期
じ き

です。晴
は

れの日
ひ

は朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、１日
にち

の気温差
き お ん さ

が１０℃近
ちか

くになる日
ひ

もあります。また、雨
あめ

の日
ひ

は

昼間
ひ る ま

でも１５℃くらいまでしか上
あ

がらない日
ひ

もあります。 

その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、肌着
は だ ぎ

や上着
う わ ぎ

でこまめに調節
ちょうせつ

をしま

しょう。脱
ぬ

いだ上着
う わ ぎ

を忘
わす

れないでね。 

 

１０月
がつ

２６日
にち

(金
きん

)は、６年
ねん

生
せい

の歯
は

の染
そ

め出
だ

し学習
がくしゅう

があります。 

持
も

ち物
もの

が多
おお

くありますが、準備
じゅんび

をよろしくお願
ねが

いします。 



 

 

打
う

つ人
ひと

は、早
はや

めの予約
よ や く

を！ 

 

 

生活
せいかつ

に気
き

を付
つ

けていても、見
み

えづらさ

を感
かん

じたら、早
はや

めに眼科
が ん か

で見
み

てもらいま

しょう。 


