
 

 つい先日
せんじつ

まで、12月
がつ

だということを忘
わす

れてしまうほど暖
あたた

かい 

日
ひ

が続
つづ

いていましたが、今週
こんしゅう

からは、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が訪
おとず

れます。 

体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていないので、体調
たいちょう

を崩
くず

す子
こ

も増
ふ

えてきました。 

練馬区
ね り ま く

では、インフルエンザがはやり始
はじ

め、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をする学校
がっこう

 

も出
で

てきています。 

 

 

欠席
けっせき

連絡
れんらく

の際
さい

は、体温
たいおん

や症 状
しょうじょう

もお知
し

らせください。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の時
とき

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にご記入
きにゅう

いただく「登校届
とうこうとどけ

」 

は、練馬
ね り ま

小学校
しょうがっこう

のホームページからもダウンロードできま 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成30年1２月1１日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

～家庭数配布～ 

１１月
がつ

は、学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

のお休
やす

み 

はありませんでした。 

今
いま

は、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

の 

お休
やす

みが出
で

ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

くなってきたので、ポケットに手
て

を入
い

れたまま歩
ある

いている子
こ

をよく見
み

かけます。登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は

手袋
てぶくろ

をして、ポケットからから手
て

を出
だ

して歩
ある

きましょう。また、胸
むね

を張
は

って歩
ある

いた方
ほう

が、胸
むね

やおな

かと服
ふく

の隙間
す き ま

が無
な

くなり、暖
あたた

かく感
かん

じます。 

病院へ行く？救急車を呼ぶ？迷ったら… 

東京消防庁救急相談センター 

＃７１１９   もあります。 


