
 

 晴
は

れて空気
く う き

の乾
かわ

いた日
ひ

が続
つづ

いています。練馬
ね り ま

小
しょう

にも、インフル 

エンザの流行
りゅうこう

が見
み

られてきました。現在
げんざい

は、インフルエンザA 

型
かた

が出
で

ています。初期
し ょ き

の症 状
しょうじょう

として、のどの痛
いた

みを訴
うった

える子
こ

 

が多
おお

いようです。朝
あさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていただき、体調
たいちょう

の悪
わる

いとき 

は無理
む り

な登校
とうこう

は避
さ

け、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

ってください。学校
がっこう

は集団
しゅうだん

 

生活
せいかつ

を送
おく

る場
ば

のため、感染
かんせん

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

にご協 力
きょうりょく

ください。 

欠席
けっせき

連絡
れんらく

の際
さい

は、体温
たいおん

や症 状
しょうじょう

をお知
し

らせください。また、クラ 

ス全員
ぜんいん

にマスクをするように指導
し ど う

することもありますので、マスク 

を持
も

たせてください。 

 
インフルエンザA型、B型どちらかもお知らせください。 
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たばこのけむりにも含
ふく

まれています。 

練馬区
ね り ま く

近辺
きんぺん

で環境基
かんきょうき

準値
じゅんち

を超
こ

える日
ひ

は出
で

ていま

せんが、他
た

区
く

で高
たか

い値
あたい

になる日
ひ

があります。 

喘息
ぜんそく

や呼吸器
こきゅうき

が敏感
びんかん

に感
かん

じる体質
たいしつ

の場合
ば あ い

は、値
あたい

を確認
かくにん

してその日
ひ

の活動
かつどう

を考
かんが

えましょう。 

 


