
  はきものをそろえる 

 

はきものをそろえると 心もそろう 

心がそろうと はきものもそろう  

ぬぐときにそろえておくと はくときに心がみだれない  

 

だれかがみだしておいたら だまってそろえておいてあげよう  

そうすればきっと 世界中の人の心も そろうでしょう 

◎よく考え行う子ども   ○明るく元気な子ども  ○思いやりがありやさしい子ども   ○なかよく協力しあう子ども 

 
 

  

 

 

 

 

 

はきものをそろえる 
校長 関根 信人 

 

新緑の美しい季節になりました。今年も校庭には悠々と鯉のぼりが泳いでいます。新年度が始まり３

週間、子供たちは新しい環境に慣れ、学校生活にも活気が見られるようになってきました。先日の１年

生を迎える会では、どの学年も１年生の入学を心のこもった楽しい出し物でお祝いしました。１年生も

立派に自己紹介ができました。笑顔がいっぱいの集会で今年度がスタートしました。そして、５月から

は新しい時代「令和」が始まります。 

 

この詩は、長野県の円福寺と

いうお寺の住職(お坊さん)だっ

た藤本幸邦（こうほう）氏が作

った詩です。脚下照顧（きゃっ

かしょうこ）という教えを子供

たちに分かりやすく伝えるため

に作ったそうです。脚下･･･足下 

照顧･･･よくよく見る 自分の

足下をよくよく見るという意味

です。つまり、自分自身を顧み

るということです。 

昨年度、昇降口の下駄箱を見ると、靴が裏返っていたり、飛び出していたりすることがよくありまし

た。中には片方が下に落ちていることもありました。靴を履き替えるのは、登下校時や校庭と校舎を出

入りする時です。子供たちは次にやることに夢中です。「早く校庭で遊びたい。」「帰ったらあれをしよう、

これをしよう。」自分の入れた靴がどうなっているか見る余裕がないのも分かります。でも、そこで一呼

吸して、自分の入れた靴を見直すことができるようになってほしいと思っています。 

はきものをそろえるという当たり前のことが習慣になることで、椅子の出しっぱなしや道具の使いっ

ぱなしが減るかもしれません。名前の書き忘れや落とし物がなくなるかもしれません。自分を振り返る

習慣をつけることが落ち着いた生活につながると考えています。そして、友達の靴がそろっていない、

そんなときに、この詩のように、そっとそろえておいてあげる心優しい人がいてくれたら、素敵なこと

だと思います。 

子供たちにとって大きな目標は自立です。自立した生活に必要なことはたくさんありますが、小学生

のうちに３つの力を身に付けてさせたいと考えています。一つめは「早寝、早起き、朝ご飯」等の基本

的な生活です。二つめはあいさつに代表されるコミュニケーションです。三つめが「はきものをそろえ

る」のような身の回りの整理です。今年度、本校では３つの「あ」○あいさつ・○あつまり・○あとかたづけ

を重点に生活指導に取り組んでいきます。学校だけではなかなか習慣化するのは難しいことです。ご家

庭でも、いっしょに取り組んで参りましょう。 

いよいよ１０連休が始まります。是非ご家族で楽しい時間をお過ごしください。 

 

 

   ◇ １学期の生活目標 ◇      よい生活の仕方を身につけよう 

◇ ５月の生活目標 ◇   「決まりを守ろう」 

・登下校の時刻を守る。  ・遊び場や遊具の使い方の決まりを守る。 ・廊下を正しく歩く。(右側を静かに)     

・チャイムの合図を守る。 ・身なりをきちんとする。        ・学習用具の決まりを守る。 
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

新天皇即位の日 国民の休日 憲法記念日 みどりの日

5 6 7 8 9 10 11

全校朝会・５時間授業 Ｂ時程・安全指導 Ｂ時程・書きたいむ 特別時程

こどもの日 振替休日 給食費引き落とし 開校記念日 委員会活動 4時間授業 3時間授業

視力検査(2年) （142周年） 視力検査(1年) 2,3校時学校公開

美しい日本語の
話し方教室(6年)

12 13 14 15 16 17 18

Ｂ時程・全校朝会 Ｂ時程・ブロック集会 Ｂ時程・読書タイム 音楽集会 書きたいむ

クラブ活動 内科検診(2,6年) 全校遠足 眼科検診 眼科検診(3,6年)

セーフティ教室(3,4年) 光が丘公園 (1,2,4,5年) 5年移動教室説明会

(予備日20日)

19 20 21 22 23 24 25

Ｂ時程・全校朝会 Ｂ時程・体育朝会 Ｂ時程・児童集会 Ｂ時程・読書タイム 書きたいむ

運動会係活動 新体力テスト 4時間授業 2～6年５時間授業 離任式

(4～6年係児童) ソフトボール投げ 校内研究授業5ｰ1

26 27 28 29 30 31 1

Ｂ時程・体育朝会 読書タイム Ｂ時程・児童集会 運動会全体練習① Ｂ時程・書きたいむ

運動会時間割始 避難訓練

教育実習始(岡田　恵美)

　対面式の日から、校庭の上をこいのぼりが泳いでいま
す。また、職員玄関には大きな鎧甲と五月人形が飾られ
ています。開校100周年から続いている、地域・ＰＴＡ
の皆様のご協力による練馬小伝統の風物詩です。練馬小
の子供たちが健やかに育ってほしいという願いが込めら
れています。

  ４月に練馬区学校連絡メール登録手順書を配布いた
しましたが、まだ登録していないご家庭があるようで
す。
　大地震による引き取りのお願い、台風による休校、
運動会の中止や延期、不審者や学級閉鎖の情報など、
緊急に連絡する場合がありますので、ぜひ早めにご登
録をお願いいたします。

◇　学校安全・安心ボランティア登録のお願い　◇ ◇　学校支援コーディネーター　◇　

◇　5月の行事予定　◇

　学校安全・安心ボランティアの登録は、随時、受け付けています。現
在、約40名がご登録くださっています。10時30分から12時まで、来校者
の受付と声掛け・来校者の行き先の案内をしていただきます。活動終了
後、公費にて給食を提供いたします。ご協力のほどよろしくお願いいた
します。

　今年度の学校評議員の皆様をご紹介します。
・相原 光良様　　・増田 隆彰様　・阿部 正身様
・樋口 太助様　　・古堅 民雄様　・渡部 徹郎様
・深見　 聡様　　・白井 正範様　・篠田 英徳様
・佐久間 成弘様　・金子 幸広様　・田中 誠一様
　どうぞよろしくお願いいたします。

◇　学校評議員の皆様　◇ ◇　セーフティ教室について　◇　

　今年度のセーフティ教室を以下のように実施します。保護者の皆様もご参加くだ

さいますようよろしくお願いいたします。

1,2年…6/29(土)2校時 連れ去り防止、不審者からの身の守り方
　　　　　　　　　(練馬警察)＊中休みに協議会を行います。
3,4年…5/14(火)1～4校時 留守番の仕方(ALSOK)
5年…11/1(金)時間未定 情報モラル講習会 ＊保護者向けもあります。

6年…2/18(火)時間未定 薬物乱用防止教室(ライオンズクラブ)

　昨年度に引き続き、元ＰＴＡ会長の佐久間　成弘様
にお願いいたしました。コーディネーターには、｢練
馬区学校・地域連携事業｣における地域人材を活用し
た教育支援活動（ゲストティーチャー、放課後の学習
支援など）の連絡調整をしていただきます。

◇　学校公開　5/11(土) 特別時程2,3校時　9:15～11:00　◇ ◇練馬区学校連絡メールの登録のお願い◇

　今年度最初の学校公開を実施します。ぜひご参観ください。詳細は、
後日お知らせします。
　学級別の受付を職員玄関(学校北側の正門そば・保健室前)に設置しま
す。来校者ＩＤと上履きを持参し、必ず受付を通ってください。また、
自転車は、正門から入り、東門そばのスペースに置いてください。安全
のため、東門は出口専用で一方通行にしていますので、ご協力くださ
い。


