
 

 

 

 

 

 

 あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

となりました。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、涼
すず

しい日
ひ

があったりして体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとり、  

元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 ６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は、『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。食生活
しょくせいかつ

や歯
は

みがきの方法
ほうほう

を振
ふ

り返
かえ

り、む

し歯
ば

の予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

みましょう。 

  

【家庭数配布】 

令和元年６月５日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

よい歯
は

のバッチについて 

歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

がなかった人
ひと

と、配布
は い ふ

までにむし歯
ば

を治
なお

し、 

「歯科
し か

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を提出
ていしゅつ

した

人
ひと

に、『よい歯
は

のバッチ』を配
くば

り

ます。 

今回
こんかい

もらえなかった人
ひと

は、１２月
がつ

までにむし歯
ば

を治
なお

すと、今
いま

の学年
がくねん

のバッチを渡
わた

します。 



 

※水泳指導が始まるまでに、治療が必要な病気がある場合は病院受診をしてください。また、水泳が可能か

否かについては、主治医の判断を受けてください。安全に水泳が行えるよう、ご協力お願い致します。 

 

６月の検診予定 

６月１２日(水) 

歯科検診 

１・２・３年生 

４・５・６年生の欠席者 

※朝の歯みがきを忘れずに 

お願いします。 

 

 

６月１４日(金) 

プール前検診 

希望者のみ 

※問診が中心になります。 

すべての健康診断が終わ

り次第、「定期健康診断の記

録」をお配りします。一緒に、

成長曲線をお配りしますの

で、お子さんの成長の変化を

ご確認ください。個人差はあ

りますが、成長曲線をつけて

おくと、曲線からのずれを早

期に発見しやすくなります。

気になることがありました

ら、保健室にご相談くださ

い。 


