
【家庭数配布】 

令和元年９月２日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

 

 夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？体調
たいちょう

を崩
くず

したり、大
おお

きなけがをすることはありませんでしたか？ 

２学期
が っ き

も、練馬
ね り ま

小
しょう

のみなさんと元気
げ ん き

に過
す

ごせるのを楽
たの

しみにしています。 

 もしかしてみなさんの中
なか

には、夏休
なつやす

みで寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったり、 

夏
なつ

バテで食事
し ょ く じ

がとれていないといった人
ひと

がいるかもしれません。 

少
すこ

しずつ生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えていきましょう。  

 また、９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は『けがを防
ふせ

ごう』です。学
がっ

校内
こうない

での 

過
す

ごし方
かた

や遊
あそ

び方
かた

のルールを守
まも

り、けがをしないよう、みんなで 

注意
ちゅうい

しましょう。けがをしてしまっても、手当
て あ

ての方法
ほうほう

を覚
おぼ

えておくとよいですね。 

 

 

 １学期
が っ き

は、「すりきず」で保健室
ほけん し つ

を利用
り よ う

した回数
かいすう

が１７２回
かい

でした。休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

の授業中
じゅぎょうちゅう

に、転
ころ

んで

ひざやひじをすりむくことが多
おお

かったです。「すりきず」は、みなさんが経験
けいけん

することが多
おお

いけがです。けが

をしてしまったら、きず口
きず

を水道
すいどう

の水
みず

で洗
あら

い流
なが

してください。そのあとは、きれいなハンカチやティッシュで

拭
ふ

いて、保健室
ほけん し つ

に見
み

せに来
き

てくださいね。 

 



                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

も 

健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

＜身体計測の予定＞ 

 

９月３日(火)  ３・５年生 

９月４日(水)  ２・４年生 

９月９日(月)  １・６年生 

 

・服
ふく

そうは、体育
たいいく

着
ぎ

です。 


