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 １１月
がつ

になり、木々
き ぎ

の葉
は

が赤
あか

や黄色
き い ろ

へと色
いろ

づき始
はじ

めました。みなさんも、たくさん秋
あき

を見
み

つけられました

か？また、１１月
がつ

に入
はい

り気温
き お ん

が下
さ

がってきていますね。気
き

温
おん

に合
あ

わせて、上着
う わ ぎ

を着
き

たりして服
ふく

そうをうまく

調節
ちょうせつ

しましょう。そして、脱
ぬ

いだ上着
う わ ぎ

を身体
か ら だ

に巻
ま

いたりすると引
ひ

っかかったりして危
あぶ

ないですね。気
き

をつけ

ましょう。 

 
 

                                  １０月
がつ

にインフルエンザが流行
は や

ったこともあり、  

手
て

あらい・うがい・マスク・換気
か ん き

を心
こころ

がけてくれてい    

ますね。今月
こんげつ

は学芸会
がくげいかい

があります。練習
れんしゅう

や本番
ほんばん

を休
やす

まないようにするため、体調
たいちょう

管理
か ん り

をきちんとしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

 ご家庭では、インフルエンザの予防接種がお済でし

ょうか。東京都では、すでに流行が始まっています。

予防接種を受けてから効果が出るまで、約２週間 

かかりますので、早めの接種をお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

『化学物質過敏症』をご存じですか？ 

 化学物質過敏症とは、ごくわずかな化学物質に反応し、頭痛や吐き気など心身に様々な症状が現れる

状態のことです。この病気の原因などはわかっていないことが多いのですが、誰にでも発症する可能性

があります。原因で多く報告されているのは、柔軟剤です。その他にも、洗剤やシャンプー、芳香剤、化粧

品などでも症状を引き起こす可能性があります。 

 

【香りのエチケットについて】 

 〇香り成分が含まれている商品を使用する場合は、過度な使用量にならないようにしましょう。 

 〇自分にとっては快適な香りでも、不快に感じる人や体調を崩す人がいることを認識しておきましょう。 

         


