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しあわせのバケツ 

校長 関根 信人 
  

朝晩の冷え込みに冬の訪れを感じるようになりました。早いもので令和元年も師走を迎えました。 

学芸会には冷たい雨の中を多くの皆様にご来校いただきありがとうございました。温かい拍手にこた

える子供たちの晴れやかな表情が印象的でした。６年生が終わりの言葉の中で「セリフの多いか少ない

かでなく、一役でも欠けたら劇は素晴らしいものにはならない。全員で創り上げるのが学芸会だ。」と学

芸会を振り返りました。学芸会の意味はこの言葉に尽きると思います。一つの劇をみんなで創り上げた

達成感は学年の絆をさらに深めました。また、創意工夫して表現する楽しさや緊張を乗り越えて舞台に

立った経験は一人一人の大きな自信になったと思います。ご家庭での励ましや助言が子供たちの背中を

押し、勇気を与えてくれたことでしょう。ご支援、ご協力ありがとうございました。 

  

先日の朝会で「しあわせのバケツ」という絵本を子供たちに紹介しました。『どんな人でも心にバケツ

を持っている。そのバケツは人を喜ばせることでいっぱいになり、嫌なことをすると空っぽになってし

まう。バケツがいっぱいになると幸せになれ、空っぽになると悲しく、寂しくなる。』という内容です。

バケツをいっぱいにする一つ方法が思いやりのある言葉です。「ふわふわ言葉」（言われるとうれしくな

る言葉）を子供たちに考えてもらいました。集計してみると次のようになりました。 

    

＜言われてうれしい ふわふわ言葉＞ 

 低学年 中学年 高学年 

１ だいじょうぶ ありがとう ありがとう 

２ ありがとう だいじょうぶ だいじょうぶ 

３ いっしょにあそぼう やさしいね がんばって 

４ がんばって すごいね すごいね 

５ かわいいね すごいね いっしょにあそぼう おめでとう 

  

全体で上位に入ったのは「ありがとう」と「だいじょうぶ」です。ありがとうは６年生の劇「魔法を

すてたマジョリン」の中で歌われた「ありがとうの歌」の歌詞のように、言った方も言われた方も優し

い気持ちにしてくれる言葉です。「だいじょうぶ」は心配しているよという気持ちや安心してねという気

持ちが伝わる言葉です。子供たちから出された他の言葉「保健室行く？」「手伝おうか？」「そばにいる

よ」「元気出してね」「相談してね」「応援してるよ」「無理しないでね」が、だいじょうぶの後に隠れて

いるのだと思います。 

 ふわふわ言葉の反対がちくちく言葉（言われると嫌な気持ちになる言葉）です。子供たちを取り巻く

テレビ、漫画、ネット…様々なところでも耳にし、目にします。感情に任せてつい使ってしまう言葉も

ありますが、先の「しあわせのバケツ」の中に『誰かを傷つけて、その誰かのバケツを空っぽにすれば、

自分のバケツも空っぽになってしまう。』という一節があります。ちくちく言葉でバケツを空っぽにする

のではなく、ふわふわ言葉でバケツをいっぱいにしていく言語環境にしていきたいと思います。 

 

 大阪の小学６年生が SNS を通じて知り合った男性に誘い出され、監禁されていた事件は、改めて、子

供たちをどう SNS 被害から守ればいいのか考えさせられました。今、児童会で「SNS 練馬小ルール」

の見直しをしていますが、ご家庭でも今回の事件を話題にしながら家庭での約束を再確認してください。 
 

◇ ２学期の生活目標 ◇   すすんで仕事をしよう 

◇ １２月の生活目標 ◇  「後片付けをきちんとしよう」 

・責任をもって用具を元のところに片付ける。 ・教室の整理整頓をする。 
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日 月 火 水 木 土

1 2 3 4 5 7

Ｂ時程・全校朝会 安全指導 特別時程 読書タイム

5時間授業 5時間授業

クラブ活動 委員会活動

個人面談(1) 個人面談(2）

8 9 10 11 12 14

全校朝会 Ｂ時程 Ｂ時程 特別時程 特別時程・4時間授業

5時間授業 読書タイム1・3・5年 読書タイム2・4・6年 5年以外4時間授業 学校公開

個人面談(4) 持久走2・4・6年 持久走1・3・5年 就学時健康診断 道徳授業地区公開講座

社会科見学6年

15 16 17 18 19 21

Ｂ時程 Ｂ時程 特別時程 5時間授業

5時間授業 遊び集会1・6年 遊び集会2・4年

読書2・4・6年 読書タイム2～5年 読書タイム1,3,5,6年

持久走1・3・5年 租税教室6年

22 23 24 25 26 28

音楽集会 遊び集会3・5年 B時程・5時間授業

5時間授業 読書タイム1,2,4,6年 2学期終業式 冬季休業日始

給食終

令和2年1月5日 6 7 8 9 11
Ｂ時程・５時間授業 Ｂ時程・安全指導 特別時程・４時間授業

3学期始業式 計測2,5年 学校公開

冬季休業日終 計測3,6年 ＰＴＡ主催

給食始 おもちつき大会

１・２・３年 保護者・地域の皆様

2校時  9:15～
朗読ボランティア
「どうぶつ会議」

3校時 10:15～ 道徳授業公開

4校時 11:05～
朗読ボランティア
「どうぶつ会議」

学年(周回数) 日　時(★) 予備日(☆)

１年(　４周) 12/19(木)3校時 12/20(金)3校時

２年(　５周) 12/17(火)4校時 12/19(木)2校時

３年(　６周) 12/20(金)4校時 12/24(火)3校時

４年(　８周) 12/20(金)5校時 12/24(火)5校時

５年(　９周) 12/23(月)4校時 1/10(金)4校時

６年(１０周) 12/16(月)3校時 12/23(月)3校時

３学期始業式

1月8日(水)

道徳授業参観
または

どうぶつ会議参観

授業(公開なし)

　上記の予定で道徳授業地区公開講座を行います。講師は「にく
キューレスキュー＠大人女子アナウンス部」の皆様です。命の大切
さを「どうぶつ会議」という朗読ボランティアを通じて啓蒙する活
動をされています。「どうぶつ会議」は体育館で行います。

◇　道徳授業地区公開講座のご案内　◇◇　持久走大会について　◇

 体育朝会の持久走や休み時間のジョギングタイ
ム、体育授業で取り組んできた力を発揮する場と
して、持久走大会を行います。見学の場合は、担
任に連絡帳でお知らせください。
（行事予定の★(予備日は☆）印です）

27

４・５・６年

道徳授業公開

朗読ボランティア
「どうぶつ会議」

10

書きたいむ

　集団登校　８時１０分～８時２０分、Ｂ時程５時間授業、給食があります。下校 ； １４時２０分

計測1,4年

金

書きたいむ

5時間授業

5時間授業

◇　１２月の行事予定　◇

　持ち物 　うわばき、ぞうきん、筆記用具、防災頭巾、給食袋、その他
　　　　　　(各学年だよりを参照してください）

書きたいむ

20

書きたいむ

6

5時間授業

5時間授業

　ご家族との団らんを楽しみながら、心も新たに新年を迎えられる
ことを望んでいます。子供たちの健康で安全な生活のために、今学
期末に配布される｢冬休みの過ごし方」をご覧の上、ご協力をよろし
くお願いいたします。
　なお、１２月２９日(日)から１月３日(金)は、機械警備になりま
す。学校の敷地内へは入れませんのでお気を付けください。

◇冬季休業日　12／26(木)～1／7(火)　◇

個人面談(3）

13

23日の音楽集会

で、練馬小学校合

唱団が発表をしま

す。
保護者の皆様も

ぜひご参観くださ

い。
場所：体育館

時刻：8時25分～

☆撮影はご遠慮くだ

さい。
校庭でのおもちつき大会のみ公開です。お
手伝いの方以外、体育館への立ち入りはで
きません。


