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スポーツの力 
            校長 関根 信人 

 

明けましておめでとうございます。保護者、地域の皆様におかれましては新たな年を健やかに迎えら

れたことと存じます。穏やかな天候に恵まれた冬休みでしたが、昨年は大きな自然災害に見舞われた一

年でした。本年が平穏な年となりますようお祈り申し上げます。教職員一同、子供たちの笑顔があふれ

る練馬小を目指して力を合わせて参ります。今年もご支援、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

いよいよ今年はオリンピックイヤーです。昨年は日本中がラグビーワールドカップの日本チームの活

躍で盛り上がりましたが、東京開催のオリンピック・パラリンピックは競技やそこに至るまでの過程を

通して、きっと多くの感動や勇気をもたらしてくれることでしょう。すでに、多くの種目で熾烈な代表

争いが繰り広げられています。本校でも８月２７日に来年度の５．６年生が新国立競技場でパラリンピ

ックの競技を観戦する予定です。スポーツには人の心を動かす力があると思います。目の前で世界のト

ップアスリートの競技を子供たちといっしょに見られるのが今から楽しみです。 

スポーツといえば、正月の風物詩でもある箱根駅伝は私の年始の楽しみの一つです。駅伝はリレーの

ように襷をつないでいく競技です。箱根駅伝は東京（大手町）から箱根（芦ノ湖）までを往路５区間、

復路５区間の計１０区間１０人で競います。汗と涙のしみ込んだ襷をつないでいく中でドラマも生まれ

ます。襷をつなぐのが最大の目標なのに、中継所に着いても渡す仲間がいないということも起こります。

制限時間内に襷を渡せないと繰り上げスタートになってしまうからです。必死に走って来たのに目の前

で次のランナーが無情にもスタートしてしまうシーンが今年もありました。また、距離も違う、急な上

り坂も下り坂もあるそれぞれの区間をまさに適材適所の選手が走るのも見応えがあります。選手の適性

や性格を生かして配置していくことが指導者の腕の見せ所です。今年、ライバル校としのぎを削り見事

大会新記録で優勝したのは青山学院大学でした。 

翌日のインタビューで印象に残った場面がありました。「監督にご褒美をもらえるなら何を望みます

か。」という質問に対して選手の一人が「門限フリーの日を作ってほしい。（寮の門限は１０時だそうで

す）」と要望したところ、「これがねえ。寮が楽しいんですよ。よそで遊ばなくてもみんなちゃんと帰っ

てきて、寮で仲良くやっています。」と、選手たちはほめられながらも要望はあっけなく却下されていま

した。原監督と言えば常識破りの発言で有名ですが、「規則正しい生活で『成長の核』をつくれ」と人と

してあたりまえの生活をし続けることでチームが強くなるという持論をもっています。でも、選手をが

んじがらめに管理しているかといえばそうではありません。選手自身が考え、感じなければ本当の力に

はならないと自主性をとても大事にしています。人を育てる上で大いに参考になります。 

本校でも１１月から１２月にかけて持久走月間に取り組み、まとめとして持久走大会を行っています。

すでに４学年が終わりましたが、自分の目標に向けて最後まで頑張る姿や仲間を精一杯応援する姿が見

られます。練習を積み重ね、応援に後押しされて走り切った達成感は自信になったことでしょう。 

 

さて、練馬小の正月の風物詩といえば「おもちつき大会」です。今年も PTA、OB、地域の皆様には大

変お世話になります。全校児童でお餅をついて無病息災を願いたいと思います。どうぞ、よろしくお願

いいたします。 

 

◇ ３学期の生活目標 ◇   楽しい学校にしよう  

◇ １月の生活目標 ◇  「あいさつをしっかりしよう」 

 

・先生方、来校者、友達にあいさつをする。 ・正しい言葉づかいをする。  ・友達と仲良くする。 
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日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11
Ｂ時程 Ｂ時程・安全指導 書きたいむ 特別時程

冬季休業日終 ５時間授業 5時間授業 ４時間授業

３学期始業式 1～5年通知表発行

6年通知表発行 持久走大会(5年) ＰＴＡ主催
計測3-2 計測2,5年 計測1,4年 おもちつき大会

給食始 テストメール配信16時 (おもちつき大会のみ公開)

12 13 14 15 16 17 18
体育朝会 Ｂ時程・児童集会 Ｂ時程・読書タイム 書きたいむ

成人の日 地域未来塾(1-1) 2年・6時間授業始

計測6年,3-1 第四地区なわとび大会 社会科見学4年 持久走大会(1年)

申込受付 地域未来塾(1-2) 起震車体験2,3年 練馬区小学校

個別指導日 都連合学芸会 連合図工展

4年出演

23日(木)まで

19 20 21 22 23 24 25
Ｂ時程・全校朝会 音楽集会 特別時程 読書タイム 書きたいむ

校内書き初め展始 お琴体験(6年) 委員会活動 5時間授業 練馬区小中学校

クラブ活動 地域未来塾(1-1) 地域未来塾(1-2) 個別指導日 連合書き初め展

(3年見学)

26 27 28 29 30 31 2/1
全校朝会 Ｂ時程・読書タイム Ｂ時程・児童集会 特別時程 書きたいむ

練馬区小中学校 5時間授業 校内書き初め展終

連合書き初め展

　○練馬区小学校連合図工展
　　１月１８日(土）～２３日(木)まで
　　　＊１月２０日（月）は休館日
　　開館時間…１０時から１８時まで
　　　＊２３日（木）は１０時～１２時まで
　　　＊入場は、閉館時刻の３０分前まで

　○練馬区小中学校連合書き初め展
　　１月２５日(土)、２６日(日)
　　開館時間…１０時から１８時まで
　　　＊入場は、１７時３０分まで

　　会場は、いずれも練馬区立美術館２階です。
　（西武池袋線　中村橋駅　徒歩３分）
　　詳しくは、別紙の配布物をご覧ください。

　●校内書き初め展
　　１月２０日(月)１３時～３１日(金)１６時まで

◇　｢練馬小学校の教育に関するアンケート」についてのお礼　◇

◇連合図工展・連合書き初め展、校内書き初め展◇

　１月１１日（土）に、開校１００周年から続く、ＰＴＡ主催のおもちつき
大会が行われます。毎年、保護者、地域の皆様のご協力、ご支援をいただ
き、今回で４３回目を迎えることができました。ＰＴＡによる開会式、火入
れ式の後、児童全員が餅つきを行います。１２時までに終える予定ですが、
餅つきの進み具合で時間が前後し、最後に餅つきをする６年生は下校が遅く
なる場合があります。雨天の場合は、体育館で行います。
 早い時期からの事前準備、そして当日は早朝より保護者・地域の皆様には
大変お世話になります。子供たちも餅つきの体験をとても楽しみにしていま
す。どうぞよろしくお願いいたします。

○餅つきの順番…３年、１年、２年、４年、５年、６年
○持ち物…マスク、箸、空の密閉式容器（大きめのタッパーまたは弁当箱
　＊２段弁当箱は不可）、水筒（水またはお茶を入れてください）
●当日欠席の児童には、衛生面等の理由からお餅はお届けできません。お
　餅をご希望の場合は、連絡帳に記入の上、容器を担任に預け、保護者が
　取りに来てください。
●ＰＴＡ主催おもちつき大会のビデオやカメラ等による撮影は、ご自身の
　お子さんのみに限らせていただきます。また、お手伝いの方以外は体育
　館への立ち入りはできません。

◇　１月の行事予定　◇

◇　楽しい学校生活にするために　◇

　これまでも学校として、保護者の皆様のご協力を得て、楽しい学校生活づくりに取り組んでおり、２学期末に「暴力は絶対にしては
ならない」の指導の一環として、児童を対象にアンケート調査を実施しました。保護者の皆様には、各ご家庭でもお子様の声に耳を傾
けていただき、何かご心配なことがあれば、いつでも、どんなことでもご相談くださるよう改めてお願いします。

◇　ＰＴＡ主催　おもちつき大会　◇　公開はおもちつき大会のみです

　１１月に実施した｢令和元年度の練馬小学校の教育に関するアンケート」では、保護者の皆様より多数のご回答と貴重なご意見をい
ただきました。回答率は、約９３％でした。お忙しい中ご協力いただきありがとうございました。アンケートの結果や令和２年度に向
けての取組などについては、３月上旬に学校だより（臨時号）及びホームページでご報告する予定です。

◇　インフルエンザ、感染性胃腸炎等にご注意ください　◇

　毎年、この時期になるとインフルエンザウイルスやノロウイルス等を病原体とする感染症が流行しやすくなります。本校でも、１２
月にインフルエンザの流行による学級閉鎖を行いました。
　学校では予防のために、手洗い、うがい、教室等の換気、咳エチケット、ハンカチの使用、給食配膳時のマスクの着用などを指導・
励行しています。保護者の皆様には、登校前にお子さんの顔色、食欲、吐き気の有無、体温の様子などの健康観察をお願いいたしま
す。発熱や吐き気がある場合は無理に登校させず、家庭で様子を見たり医師の診察を受けたりするようにしてください。また、学校で
高熱が出るなど体調の回復が難しい場合にはお迎えをお願いしますので、連絡が取れるようにしておいてください。

通知表表紙、クリアファイル

回収（14日・火）

1月17日（木）に、4年生が東京都
小学校連合学芸会に出演します。
学芸会で演じた「アダムスファミ
リー」を、国立オリンピック記念青少
年総合センターホールで発表しま
す。


