
 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

らしくなってきました。残
のこ

すところ３週間
しゅうかん

で、冬休
ふゆやす

みになりますね。これから、 

クリスマスや年末
ねんまつ

で出
で

かけることも多
おお

いと思
おも

います。楽
たの

しいイベントを休
やす

まなくてすむよう、病気
びょうき

にか

からないようにしたいですね。冬
ふゆ

になると、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

します。感染
かんせん

をおこ

さないよう、日
ひ

ごろからの予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。手
て

あらいやうがいはもちろんですが、寒
さむ

さに負
まけ

けない体
からだ

をつくることも病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

になります。みなさんが取
と

り組
く

んでいる持久走
じきゅうそう

もそのひとつです。走
はし

るこ

とで体
からだ

が鍛
きた

えられ、心
しん

ぞうや呼吸
こきゅう

のはたらきを強
つよ

くします。走
はし

ると苦
くる

しい時
とき

もありますが、自分
じ ぶ ん

のペ

ースで続
つづ

けていきましょう。 

 

                             

                             

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

【家庭数配布】 

令和元年１２月４日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  



 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の原因
げんいん

として有名
ゆうめい

なノロウイルスは、汚染
お せ ん

している食
た

べもの(とくに貝類
かいるい

)を食
た

べるこ

とによって感染
かんせん

するほかに、感染
かんせん

している人
ひと

の吐
は

いたものや便
べん

によって、たくさんの人
ひと

に感染
かんせん

が広
ひろ

が

ってしまします。感染
かんせん

を広
ひろ

げないためにも、学校
がっこう

で吐
は

いてしまったり、下痢
げ り

をした時
とき

は先生
せんせい

に相談
そうだん

して

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【感染症情報】 

  １１月は、溶連菌と胃腸炎のお休みがありました。 

  練馬区内では、インフルエンザによる学級閉鎖 

  が出ています。 

冬休
ふゆやす

みはこんな生活
せいかつ

に注意
ちゅうい

しましょう。 

                   

 

 

 

ゲームやスマホのルールを守
まも

ろう。 

 


