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「自助」「共助」 
            副校長 小林 広二 

 

先月１１日（土）に、ＰＴＡ主催おもちつき大会が行われました。多数の保護者、地域の皆様のご協

力のおかげで、今年も安全で楽しいおもちつき大会になりました。関係者の皆様が衛生面、安全面に関

して、毎年綿密な計画を立てるとともに、反省を基に改善を重ねていることが、長年続けて来られた大

きな要因です。心より感謝申し上げます。 

さて、先月、２、３年生が起震車体験をしました。１月１７日、阪神淡路大震災の日でした。そして

東日本大震災から間もなく９年、小学生のほとんどが当時のことを「覚えていない」、または「知らない」

世代になってきました。様々な体験をした者が自分の言葉で伝えていくこと、そして、実際に備えてお

くことの大切さを感じます。それが、甚大な被害が想定されている首都直下型地震が起きたときに、き

っと役立つと思います。 

「練習は本番のように。本番は練習のように。」これは、毎月の避難訓練で必ず確認している合言葉で

す。避難訓練は、児童も教職員も毎回真剣に取り組んでいます。学校では、避難訓練のような定期的な

安全指導、朝の会や帰りの会などにおける日常的な安全指導、教科等に位置付けた安全学習を行ってい

ます。集団で避難するときは「おかしも（おさない・かけない・しゃべらない・もどらない）」という約

束があります。地震が起こったときは、速やかに、「物が『落ちてこない・倒れてこない・移動してこな

い』安全な場所で身を守る」という原則があります。子供たちが、災害発生時にも落ち着いて行動し、「自

分の身を自分で守る」自助の意識を高めるよう指導しています。 

本校を含め、区立小・中学校（９８校）は、震度５弱以上の大地震が発生した際には避難拠点となり

ます。避難拠点は、練馬区避難拠点要員（区職員）、学校避難拠点要員（学校の教職員）、避難拠点運営

連絡会（地域住民）で運営します。毎年、９月の区一斉防災訓練では、仮設トイレの設置、バーナーや

発電機の運転、避難者の受入シミュレーション、避難所となる体育館の区割り、通信訓練等を実施して

います。これも「練習は本番のように」という気持ちで真剣に行っています。本校の場合、バーナーの

運転に関しては、葉かげのつどいやおもちつき大会でも広く使用されていて、保護者や地域の方々も経

験している方が多く、大変心強いです。 

備蓄倉庫には、食料品（アルファ米７００食など）、飲料水（保存水２１００リットルなど）、生活必

需品（毛布７００枚など）の他、医療衛生関係物資、資器材が備蓄され、定期的に更新されています。

これらの物資を、いざというときに、避難者の状況に応じて公平に活用していただくためにも、避難拠

点の円滑な運営を目指して取り組んでいます。避難拠点は、「自助」の意識をもった方々が、「共助（近

隣住民が互いに助け合うこと）」の力を発揮する場とも言えます。そのためには、人と人とのつながりが

重要です。「練馬区避難拠点運営の手引き」を読んだり「東京防災」を活用したりして、備えていただけ

たらと思います。 

学校は、安全教育を充実させ、自助の意識をもった児童を育てていきます。また、避難拠点となるだ

けでなく、児童、保護者、地域、教職員など人と人とのつながりの拠点となれるよう今後も努力してま

いります。 

 

 

◇ ３学期の生活目標 ◇   楽しい学校にしよう 

◇ ２月の生活目標 ◇  「寒さに負けずにがんばろう」 

 
・外に出て元気よく遊ぶ。   ・厚着をしない。（フードをかぶらない） ・友達同士で誘い合って遊ぶ。   

・胸を張って元気よく歩く。（ポケットに手を入れない）         ・手洗い・うがい・咳エチケット。 
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日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8
全校朝会 安全指導 特別時程 読書タイム 書きたいむ 特別時程

5時間授業 委員会活動 5時間授業 4時間授業

土曜授業日

(公開なし)

下校12:10

9 10 11 12 13 14 15
体育朝会 Ｂ時程・ユニセフ集会 読書タイム 書きたいむ

青少年育成 5時間授業 建国記念の日 ４時間授業 社会科見学(５年) 縄跳び教室 図書室
第四地区委員会主催 馬頭琴鑑賞(２年) 茶道体験(3-1) (全)(1,5・6年) カーペット清掃

なわとび記録会 茶道体験(3-2)
13:30～16:30

16 17 18 19 20 21 22
Ｂ時程・全校朝会 Ｂ時程・体育朝会 Ｂ時程・音楽集会 読書タイム 書きたいむ

学校応援団まつり 縄跳び教室(2年) 薬物乱用防止教室 1,2年４時間授業

クラブ活動 (6年) 新1年生保護者会 ６年生を送る会

(3年体験) 14:00家庭科室

ＰＴＡ総会

23 24 25 26 27 28 29
読書タイム Ｂ時程・児童集会 読書タイム 書きたいむ

天皇誕生日 振替休日 縄跳び教室(3,4年)

授業参観・保護者会 学校評議員会 授業参観・保護者会 授業参観・保護者会

(1,2年) (3,4年) (5,6年)

◇　２年生　馬頭琴鑑賞　◇

◇　授業参観・保護者会のご案内　◇

◇　３年生　茶道体験　◇

◇　なわとび記録会　本校にて◇　

◇　２月の行事予定　◇

　オリンピック・パラリンピック教育として、今年度は６種類のギ
ネス記録保持者であり元世界チャンピオンの生山ヒジキ先生をお招
きし、模範演技と実技指導をしていただきます。

　転居等で、今年度中に転出の予定がある場合
は、早めに学級担任を通じて学校にご連絡くださ
い。

◇　転出の情報に関するお願い　◇ ◇縄跳び教室　「Rope Performance Team なわとび小助」◇

◇学校応援団まつり 16日(日)9時～12時◇

◇　登校前の健康観察をお願いします　◇

◇　６年生を送る会　◇

　　校庭・体育館・図書室(10時～11時30分)
　校庭では小学生対象のミニサッカーやストラッ
クアウトなどを、体育館では中学生以上を対象の
ソフトバレー、どなたでも参加できるスラックラ
インなどを、図書室では幼児・小学生対象の工作
を行います。参加賞の焼きそばもあります。

　5校時の授業をご参観いただいた後、今年度最
後の保護者会を行います。お忙しいとは存じます
が、ご参会くださいますようよろしくお願いいた
します。

 　　1,2年　2月25日(火)
 　　3,4年　2月27日(木)
 　　5,6年　2月28日(金)

○各日とも5校時開始時刻は、13時35分です。
○保護者会は、各教室にて行います。

　２年生は、国語の学習で｢スーホの白い馬」を学習します。この
物語には、モンゴルの伝統楽器｢馬頭琴」が登場します。そこで、
馬頭琴の演奏家をお招きして、馬頭琴の演奏とモンゴルの地理や文
化などのお話を聞きます。２月１２日（水）、９時より１０時ま
で、２階の多目的室で行います。
　他学年の保護者の皆様もどうぞご鑑賞ください。

　青少年育成第四地区委員会主催のなわとび記録
会が行われます。本校からは、70人以上の参加申
込がありました。自己最高記録を目指して頑張っ
てほしいです。

　６年生に感謝の気持ちを込めて在校生が出し物などを行います。
子供たちが活躍する様子をご覧いただきたいのですが、全校児童が
体育館で活動するため、残念ながら参観スペースを確保できませ
ん。
　当日の参観は、ご遠慮ください。

◇　教材費、給食費の引き落としについて　◇

　今年度の教材費、給食費の引き落としは、２月６日（木）が最後
になります。３月分と合わせて約２か月分の金額となります。さら
に、別途１０円の振替手数料がかかりますので、よろしくお願いい
たします。
　再引き落とし日を１７日（月）に設定していますが、口座の残高
を確かめ、できるだけ５日（水）までにご入金ください。残高不足
になりますと振替ができないため、現金での徴収となります。

◎引き落とし額については、各学年便りをご覧ください。
◎教材費の未納がある場合は、合わせてご入金ください。

　和室で茶道体験を行います。茶道のお手前だけ
でなく、和室での作法を含めた日本の伝統文化を
学びます。講師は、地域の「みすず会」の皆様で
す。当日は洗濯した白い靴下を持たせてくださ
い。和室での授業のため、保護者の方の参観はで
きません。

　再び、インフルエンザが流行しつつあります。Ａ型だけでなくＢ
型の流行も見られるようになりました。
　登校してから具合が悪くなるケースが見られます。朝の検温や健
康観察を行い、いつもと様子が違っていたり具合が悪かったりする
場合は、無理に登校させず大事をとってください。


