
 

 学校
が っ こ う

が再開
さ い かい

して２週間
しゅうかん

がたちました。今週
こんしゅう

からは給食
きゅうしょく

も始
は じ

まりましたね。季節
き せ つ

は梅
ゆ

雨
ゆ

に入
は り

り、蒸
む

し暑
あつ

い

日
ひ

が増
ふ

えてきました。生
せい

活
かつ

のリ
り

ズ
ず

ム
む

を整
ととの

え、暑
あつ

さにも新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にも、体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。 

 先週
せんしゅう

から今週
こんしゅう

にかけて、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の計測
けいそく

を行
おこな

いました。前
まえ

に測
はか

った時
と き

と比
く ら

べて、変化
へ ん か

はありました

か？おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいとう もってきていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

裏面あり 

【家庭数配布】 

令和２年６月１７日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

 

☆熱中症
ねっちゅうしょう

とコロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

感染
かんせん

の 

症
しょう

状
じょう

は似
に

ている！？ 

だるい、息
いき

苦
ぐる

しい、頭
あたま

が痛
いた

い、気
き

持
も

ちが悪
わる

い など 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は、先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に相談
そうだん

しよう！ 

☆熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

１ 暑
あつ

い日
ひ

は無理
む り

に運動
うんどう

しない 

２ こまめに水分
すいぶん

をとる 

３ 涼
すず

しい服
ふく

装
そう

、帽子
ぼ う し

をかぶる

 



【保護者の皆様へ】 

 身体計測に始まりました健康診断ですが、随時他の検査も進めて参ります。特に今年度は、感染対策

を十分に行い、安全な検査の実施に努めます。計測の記録は、お子様に配布しておりますので、ご確認く

ださい。また、成長曲線を用いて記録を残していただくと、変化がわかりやすいので、ご活用ください。 

 １年生には、健康診断や学校感染症等について書かれている「健康手帳」という冊子をお配りします。お

子様の成長や健康状態の記録として、お使いください。 

 

【今後の健康診断予定】 

・７月１３日   尿検査(全学年)   

・７月中     視力検査(全学年)  聴力検査(１・２・３・５年生) 

・９月以降    学校医による健診(内科、眼科、耳鼻科、歯科) 

 

 

※保健調査、結核健診実施についてのお願い※ 

  ６月１８日(木)配布 ６月２３日(火)回収  ご協力お願いします。 

書類 記入・確認内容 

保健調査票 １ 記載内容に変更がある場合は訂正してください。 

２ 該当学年の当てはまる項目に〇印を記入してください。 

また、平熱を記入してください。 

３ 緊急連絡先を３か所記入してください。 

結核健診問診票 １ 質問１～６についてお答えください。 

 ※１年生、４月以降の転入生はすでに提出いただいていますので、今回の配布・回収

はありません。 
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