
 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まり一
いっ

週
しゅう

間
かん

がたちましたね。この一週間
いっしゅうかん

は、とても 

暑
あつ

い日
ひ

があり、体
たい

育
いく

や外
そと

遊
あそ

びが出
で

来
き

ない日
ひ

もありました。 

みなさんは、「暑
あつ

さ指
し

数
すう

」「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」というものを 

聞
き

いたことがありますか？これは、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

を表
あらわ

すものです。

校庭
こうてい

の保健室前
ほけんしつまえ

で暑
あつ

さ指
し

数
すう

を測
はか

っているのを見
み

たことがある人
ひと

も

いると思
おも

います。暑
あつ

さ指数
し す う

や熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートを知
し

っておくと、

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

する行動
こうどう

がとれますね。９月
がつ

に入
はい

っても熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に

なる可能性
かのうせい

があります。気
き

をつけていきましょう。 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

知
し

っていますか？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面
うらめん

あり 

☆帽子
ぼ う し

をかぶる  ☆日陰
ひ か げ

で休
きゅう

けいする ☆こまめに水分
すいぶん

をとる 

【家庭数配布】 

令 和 ２ 年 ９ 月 １ 日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

【暑
あつ

さ指
し

数
すう

】 

３１℃以上
いじょう

  運動
うんどう

中止
ちゅうし

 

２８～３１℃ 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

激
はげ

しい運
うん

動
どう

中
ちゅう

止
し

 

２５～２８℃ 警戒
けいかい

 

こまめに休憩
きゅうけい

 

２１～２５℃ 注意
ちゅうい

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

２１℃未満
み ま ん

  ほぼ安全
あんぜん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

 ９月から校医健診が始まります。実施にあたり、 

校医の先生からも助言をいただき、健診に関わる職

員を含め、子供たちの感染予防に努めながら、安全

に健康診断を進めていきます。その後、医療機関へ

受診対象となった児童には、通知をお渡しします。

ご確認ください。 
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 日程 対象 注意点 

内科 

 

９ 月 １日 (火 ) 

９月４日 (金 ) 

９月１１日(金) 

２・６年生 

３・４年生 

１・５年生 

当日
とうじつ

は、上下
じょうげ

に分
わ

かれる服
ふく

を着
き

てください。 

耳鼻科 

 

９月１７日(木) 全学年 前日
ぜんじつ

までに、耳
みみ

そうじを 

してください。 

歯科 

 

９月１６日(水) 

９月２３日(水) 

１～３年生 

４～６年生 

当日
とうじつ

朝
あさ

の歯
は

みがきを必
かなら

ず 

してください。 

眼科 

 

１０月１日(木) 全学年  

尿検査二次 ９月９日 (水 ) 対象者のみ 一次
い ち じ

検査
け ん さ

を出
だ

していない

人
ひと

も提
てい

出
しゅつ

してください。 

 政府より配布されました布マスクを１枚配布

いたします。使用の際には、氏名をご記入くだ

さい。 

 登校時には引き続き、清潔

なハンカチ、ティッシュ、予備

のマスク、マスク入れをご用意 

ください。 

よろしくお願いします。 

 


