
 

 

 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、秋
あき

らしくなってきました。みなさんが気
き

に

してくれていた「暑
あつ

さ指
し

数
すう

」も、最近
さいきん

は２５度
ど

を下
した

回
まわ

る日
ひ

が多
おお

くなり、

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

は低
ひく

くなりました。しかし、運動中
うんどうちゅう

やその後
あと

には、

引
ひ

き続
つづ

き水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が必
ひつ

要
よう

です。秋
あき

は気温差
き お ん さ

があり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

し

やすくなります。汗
あせ

をかいた時
とき

にはハンカチでふき取
と

り、気
き

温
おん

に合
あ

わせて着
き

るものを工
く

夫
ふう

しましょう。体
からだ

を冷
ひ

やさないようにするこ

とが大切
たいせつ

です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面
うらめん

あり 

【家庭数配布】 

令和２年９月３０日 
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◇『世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

』があることを知
し

っていますか？ 

 ２００８年
ねん

にユニセフ協会
きょうかい

の活動
かつどう

として、世
せ

界
かい

に正
ただ

しい手
て

洗
あら

い

を広
ひろ

めるため、毎
まい

年
とし

１０月
がつ

１５日
にち

が「世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」と定
さだ

められ

ました。世界
せ か い

のある国
くに

では、私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

には当
あ

たり前
まえ

にある

水
みず

や石
せっ

けんが不
ふ

足
そく

していることもあるのです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病
びょう

気
き

から守
まも

るために、手
て

洗
あら

いはすぐできて、効果的
こうかてき

です。この

機会
き か い

に、正
ただ

しくできているか、もう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

  

◇良
よ

い歯
は

のバッジを配布
は い ふ

します！ 

 ９月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

がなかった人
ひと

には、良
よ

い歯
は

のバ

ッジを配
くば

ります。むし歯
ば

があった人
ひと

も、今年中
ことしじゅう

に治療
ちりょう

ができ

れば渡
わた

すことができます。 

 むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

には、歯
は

みがきが効果的
こうかてき

です。毎日
まいにち

続
つづ

けて

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

・毎朝の健康観察ありがとうございます。検温カードへの記入は、登校日のみで

構いません。引き続きよろしくお願いいたします。 

・健康診断で治療対象となった場合は、「健康診断結果と受診のおすすめ」を 

配布します。受診の際は、配布用紙と保険証・子ども医療証をお持ちください。

受診が終わりましたら、受診報告書を学校まで提出してください。 
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