
 

 １１月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みを感
かん

じるようにな

りました。練馬
ね り ま

小学校
しょうがっこう

でも、かぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

でお

休
やす

みする人
ひと

が出
で

てきています。寒
さむ

くなってくると、

かぜやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかる人
ひと

が多
おお

くなります。それらに加
くわ

えて、今年
こ と し

は新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけなければなりませ

ん。これから増
ふ

えてくる感
かん

染
せん

症
しょう

ですが、みなさんが

続
つづ

けているマスクの着
ちゃく

用
よう

や手
て

洗
あら

い、換気
か ん き

が予防
よ ぼ う

に

効果的
こうかてき

です。 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭数配布】 

令和 2年 11月６日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

○ひ   肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

 

○み   味覚
み か く

の発達
はったつ

 

○こ   言葉
こ と ば

の発達
はったつ

 

○の   脳
のう

の発達
はったつ

 

○は   歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

 

○が   がんの予防
よ ぼ う

 

○い ー 胃腸
いちょう

元気
げ ん き

 

○ぜ   全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

  



 寒
さむ

くなってくると、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してきます。私
わたし

たちの皮
ひ

ふからは、気
き

づかな

いうちに水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

していて、汗
あせ

をかかなくても水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

が起
お

こる可
か

能
のう

性
せい

があります。寒
さむ

い季節
き せ つ

も、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は大切
たいせつ

なのです。 

 また、乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

には、『肌
はだ

あれ、手
て

あれ』に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手
て

があれて

いると、傷
きず

ついている部分
ぶ ぶ ん

にばい菌
きん

が付
つ

きやすくなります。手
て

洗
あら

いはとても

大切
たいせつ

ですが、手
て

があれないようにハンドクリームなどで保護
ほ ご

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

このところ、「インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

に行
い

く」という声
こえ

を

耳
みみ

にするようになりました。注射
ちゅうしゃ

は少
すこ

し痛
いた

いですが、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

と病気
びょうき

が悪化
あ っ か

するのを防
ふせ

ぐために、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は大切
たいせつ

で

す。しかし、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けても、絶対
ぜったい

に感染
かんせん

しないというわ

けではありません。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

には、すぐにおうちの人
ひと

や

先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 
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