
 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

さも少
すこ

しずつ厳
きび

しくなり、今年
こ と し

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。今年
こ と し

は、手
て

洗
あら

い

をとても意識
い し き

した一年
いちねん

になったのではないでしょうか。みなさんの行
こう

動
どう

が、

確
かく

実
じつ

に感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐことにつながっています。水
すい

道
どう

の水
みず

が冷
つめ

たくて、手
て

を

洗
あら

うことを嫌
いや

に思
おも

うかもしれませんが、これに負
ま

けず、手
て

洗
あら

いを続
つづ

けていき

ましょう。指先
ゆびさき

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、手
て

首
くび

は洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い部
ぶ

分
ぶん

です。ていねい

に洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

裏面
うらめん

あり 

【家庭数配布】 

令和２年１２月４日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

寒
さむ

さに負
ま

けない！！ 

◇気温
き お ん

や部屋
へ や

の温度
お ん ど

、過
す

ごし方
かた

に 

合
あ

わせた服
ふく

そうを選
えら

ぼう！ 



  

                                                                        

【内科】 

・今年は、風邪や感染症での来院が大人も子供も少ない。 

・新型コロナウイルスの自粛が影響し、体重増加や体力低下が多い印象がある。体力低下によって、感染症に

かかりやすくなるため、継続した運動が必要である。小学生のうちに、体育や遊びで体を動かすことを多く

経験をすると、その後の運動習慣の確立につながると考える。 

【眼科】 

 ・２学期に入ってからの健康診断だったため、アレルギー性の疾患が少なかった。 

 ・新型コロナウイルスの自粛があり、家に居る時間が長かったため、近視が進んでしまっている。 

 ・視力検査で、B 判定(0.9 以下)の場合、低学年ほど眼科医への受診をお願いしたい。弱視の治療は、高学年

になってからでは手遅れになる。 

【耳鼻科】 

 ・眼科と同じく、アレルギー性の疾患は少なかった。 

 ・今年は、耳垢がたまっている児童が多かった。耳そうじの際に、奥へ押し込んでしまっていることが多い。 

濡らした綿棒を使って、クルクル回しながら取る方法を試してほしい。 

【歯科】 

 ・新型コロナウイルスの影響で、受診を控えている方が多いと感じている。そのため、むし歯治療が遅れてしま

っている現状がある。歯科健診で受診の必要があった方は、早めに治療を受けてほしい。 

【薬剤師】 

 ・換気の継続と湿度管理を必ず行ってほしい。換気のコツは、なるべく対角に窓や戸を開けることで、空気の

移動が大きくなり効率よく空気の入れ換えができる。 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【保護者の皆様へ】 

新型コロナウイルスの感染が心配な毎日ではありますが、健康診断後に受診のおすすめをお配りした 

ご家庭については、今年中に病院への受診、治療を受けられるようお願いいたします。受診後は、学校へ

受診報告書をご提出ください。また、今月中に、健康診断の記録をお配りします。ご確認ください。 

１１月１９日に、学校保健委員会を行いました！ 


