
 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい一年
いちねん

のスタートです。１月
がつ

に入
はい

り、いよいよ寒
さむ

さも本
ほん

番
ばん

となりまし

たね。先週
せんしゅう

は、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかりました。成長
せいちょう

の記録
き ろ く

を渡
わた

しますので、

お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に見
み

てください。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

やじょうぶな体
からだ

をつくるた

めにも、よく食
た

べること、よく寝
ね

ること、よく遊
あそ

ぶことが大切
たいせつ

です。冬休
ふゆやす

みで、

少
すこ

し生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、また規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

に戻
もど

していきま

しょう。 

 

◇寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！◇ 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 裏面
うらめん

あり 

【家庭数配布】 

令和３年１月１８日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

〇毎朝の検温や健康観察へのご協力ありがとうございます。緊急事態宣言が発令され、新型コロナウ

イルスの感染が拡大しています。学校でも引き続き、感染対策に努めてまいります。 

〇１月１２～１４日に、３学期の身体計測を実施しました。一年間の成長の記録をお渡ししていますので、

お子さんと一緒にご確認ください。記録は残していただき、お子さんの成長の様子をお手元で確認

できるようにしてください。また、成長の度合いを確認するためや成長障害の早期発見のために、

「成長曲線」をご活用いただくことをお勧めします。 
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