
 

 

 

 

 

 ２月
がつ

に入
はい

り、昼
ひる

間
ま

は暖
あたた

かく感
かん

じる日
ひ

がありますね。校
こう

庭
てい

の梅
うめ

の木
き

は、かわいらしい花
はな

を咲
さ

かせてい

ます。みなさんの中
なか

には、鼻
はな

がムズムズし始
はじ

めている人
ひと

もいるかもしれませんが、東京
とうきょう

都内
と な い

では、スギ

の花
か

粉
ふん

が飛
と

び始
はじ

めています。今
いま

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のためマスクをしていますが、花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

にもマスクは

効果的
こうかてき

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【家庭数配布】 

令和３年２月１２日 

練馬区立練馬小学校 

保 健 室  

☑出
で

かける時
とき

は、マスクやメガネをつける 

☑ツルツルした素
そ

材
ざい

の服
ふく

を着
き

る 

☑玄関
げんかん

の前
まえ

で花粉
か ふ ん

をおとす 

☑外
そと

から帰
かえ

ってきたら、うがいや顔
かお

を洗
あら

う 

 

手
て

洗
あら

いと手
て

のバイキンについて実験
じっけん

をしました。 

保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に結果
け っ か

が出
で

ているので、見
み

に来
き

てね！ 

学校ホームページ 

QR コード 



冷
つめ

たい水
みず

での手
て

洗
あら

いや手
て

の消毒
しょうどく

、寒
さむ

さや乾
かん

燥
そう

などで、手
て

が

カサカサになっていたり、赤
あか

くなったりしている人
ひと

を見
み

かけま

す。手
て

のカサカサしているところや傷
きず

ついている部分
ぶ ぶ ん

には、き

ちんと手
て

洗
あら

いをしていてもバイキンが残
のこ

りやすいです。ハンドク

リームを塗
ぬ

って保
ほ

湿
しつ

することや、手
て

洗
あら

いのあとに水分
すいぶん

をハンカ

チやタオルでしっかりと拭
ふ

き取
と

ることで手
て

の乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぐことが

できます。手袋
てぶくろ

をして、手
て

を冷
ひ

やさないようにすることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ【１年生～５年生対象】 

アレルギー疾患の調査を行います。 

「アレルギー疾患問診票(クリーム色の用紙)」のご記入をお願いします。 

配布 ２月１２日(金)  提出期限 ２月１９日(金) 


