
 

 

 

 

 

 

  少
すこ

しずつですが、春
はる

らしさを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。今年
こ と し

の桜
さくら

の

開花
か い か

予想
よ そ う

は、３月
がつ

１８日
にち

だそうです。楽
たの

しみですね。 

その一方
いっぽう

で、本格的
ほんかくてき

な花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきます。このところ、目
め

のかゆ

み、鼻水
はなみず

やくしゃみをしている人
ひと

が増
ふ

えてきているようです。花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、花
か

粉
ふん

を寄
よ

せつけないことが大切
たいせつ

です。花粉症
かふんしょう

めがねや目薬
めぐすり

など、

対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

   この一年
いちねん

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

が始
はじ

ま

りました。マスクをすること、人
ひと

と人
ひと

との距離
き ょ り

をあけること、手
て

洗
あら

いなど、健
けん

康
こう

に過
す

ごすために大切
たいせつ

な習慣
しゅうかん

が身
み

につきましたね。みなさんのがんばりの

おかげで、この一年
いちねん

で練馬
ね り ま

小
しょう

では、インフルエンザにかかったり、かぜをひ

いたりする人
ひと

は、とても少
すく

なかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面
うらめん

あり 

【家庭数配布】 

令 和 ３ 年 ３ 月 ５ 日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

どのくらいできたかな？ 



①反対側
はんたいがわ

の鼻
はな

を押
お

さえて、片方
かたほう

ずつかむ。 

②ゆっくり少
すこ

しずつかむ。 

③最
さい

後
ご

まで強
つよ

くかみすぎない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

は、１０９６人
にん

でした。  (3月 3日までに) 

                               

                           

                            頭痛
ず つ う

                 すりきず 

                     

          

 

【保護者の皆様へ】 

  毎日の体温測定や健康観察にご協力いただき、ありがとうございました。この一年は、例年のよう

なインフルエンザ等の流行もなく、過ごすことができました。新しい生活様式や制限がある中、子供

たちが元気に登校してくる姿を見て、私自身が元気をもらっていました。今後も新型コロナウイルス

の影響により、ご心配な日々が続くと思いますが、子供たちが安全に楽しく過ごせるように関わって

いきたいと思います。 

 春休み期間を利用していただき、新入学や進級に向け、お子さまの通院や気になる部分の治療、服

や靴のサイズの確認をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

  

                           

学校ホームページ 

QRコード 

正 た
だ

し
く
鼻 は

な

を
か
め
ま
す
か
？ 

☑鼻
はな

をかんだティッシュは、エチケットごみに捨
す

てましょう！ 

☑持
も

ち物
もの

確
かく

認
にん

！ハンカチとティッシュも忘
わす

れずに! 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

の
記
録

き

ろ

く 


