
率練顎だより平芸童董
力を発揮した

副校長　川　島　　修

昨年度は雨による2回の延期で平日に行った運動会でしたが、今年度は素晴らしい天気に恵まれ、

土曜日に行うことができました。大勢の保護者の皆様や来賓の方々にご来校いただき、子供たちの力

いっぱいの演技や競技に、たくさんのご声援をいただきました。

各学年とも進級してまだ2か月たらず。1、3、5年は新しい学級にも十分慣れていない状況の中

でしたが、一人一人が集中し、真剣に練習に取り組んできました。その成果が形となって表れたと思

います。

子供にはそれぞれの個性があります。運動が好きな子供がいれば、嫌いな子供もいます。走るのが

速い子供もいれば、力の強い子供や、投げることが上手な子供も、ダンスが得意な子供もいるでしょ

う。また、運動は苦手でも、音楽や応援、装飾、救護など係活動で力を発揮する子供もいます。運動

会は子供たちがそれぞれの個性を発揮し、それを伸ばすきっかけとなる、とても良い機会なのです。

また、運動会は集団が一つになって頑張る楽しさを味わう絶好の機会でもあります。赤組、白組そ

れぞれが一つになって勝利をめざした全校競技「ヘビの皮むき」や応援合軋　5，6年が協力し合っ

て技を完成させていく組体操「翔」。各学年の表現「お天気エネルギー」「フリフリ☆オハナダンス」

「weare！！」「練小ソーラン！」など、一人一人が頑張り、集団の一員であることを自覚し、協力して

表現することによって達成感や大きな喜びを共有できるのです。

そしてもう一つ、運動会はルールの大切さを学ぶ機会でもあります。今年度は、各学年の練習の段

階から、ルールについては厳正に指導を進めてきました。全校競技の練習では、早くゴールした組が

決められたコースを走らず、ポイントのコーンを倒したために、負けとなりました。本番でも改めて

同じルールであることを確認し、当日はきちんと行うことができました。そのほか、短距離走やリレ

ーでも、スタートやセパレートコースがきちんと守られ、気持ちの良い運動会だったのではないでし

ょうか。

子供たちの頑張りを、ご家庭でも是非、大いに褒めてあげて欲しいと思います。そして、一人一人

の個性を伸ばし、集団の中でルールを守りながら、頑張り、協力し合う楽しさを経験したことを、今

後の学習にも活かしてほしいと思います。

PTAの役員、委員の方々をはじめ保護者の皆様方には、準備や後片付けのお手伝い、校内パトロ

ールや駐輪場の整理等、多くのご協力をいただき誠にありがとうございました。

◇ 1 学期の生活 目棟◇　　 よい生活 の仕方 を身 につけよ う

◇　 6 月 の生 活 日額　 ◇　 「じょうぶ な体 にしよう」

・ハ ンカチ、ち り紙 を身につける。 ・手洗いをきちん とする。

・食後の うがいをきちん とする。　 ・好き嫌 いをせずなんでも食べる。

・元気に外遊びをす る。　　　　　　 ・内遊びの工夫 をす る。



◇　 6 月 の 行 事 予 定　 ◇
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◆　 体 力アップ ！の6月　 ◆

東京都では、児童の体力低下の状況を受けて、毎年体力テストを行うことになっています。練馬
小学校でも、6月4 日～8日に行います。体力テストを通して、児童一人一人が自分の長所や課題に
気付き、意欲をもって体育の授業や休み時間・放課後の外遊びに取り組めればと思います。
また、水泳の授業も6月18 日から始まります。浮く・泳ぐなど、全身を使った運動に取り組むこ

とで持久力や筋力が発達していきます。自分のめあてに向かって一生懸命学習に取り組めるよう、
指導していきます。疲れがたまりやすい時期でもありますので、こ家庭でもお子さんの休調に気を
配っていただければと思います。よろしくお願いいたします。 （体育主任　 酒井　光次）

◇ 第二土曜日は授業公開です ◇

9日 （土）は3時間授業です。月曜時間割、給食はなしで、11時45 分頃の下校となります。学校
公開日ですので、日頃のお子さんの学習する姿をぜひご覧ください。

◇ 練馬区立学校一斉防災訓練 ◇

15 日 （金）に、東日本大震災と同じ午後2時46 分、練馬区で震度6 弱の地震が起こったという
想定で行います。保護者の方は、防災無線による訓練の開始を聞いてからの来校をお願いします。
引き取りは事前の調査票に基づいて行います。どうぞよろしくお願いいたします。 （詳しいこと
は、矧こ配られる通知をご覧ください。）

◇ 学校公開・セーフティ教皇 ◇

19 日 （火）は学校公開日です。授業は午後までありますが、学校公開は4 校時までです。また、
1、2 年は3校時に3、4 年は4 校時に体育館でセーフティ教室があります。お子さんと一緒にこ
矧こなり、子供たちの犯罪被害防止にお役立てください。


